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RESUMEN

Los huertos agroforestales: Las mujeres y su contribucion al mejoramiento de la calidad de
vida y a la construccion de un futuro mas humano y equitativo, es una investigacion
orientada a encontrar o redescubrir, algunos elementos o factores que contribuyen a la
revalorizacion y visibilizacion del aporte de las mujeres al mejoramiento de la calidad de

vida familiar, la participacion comunitaria y a la sustentabilidad ecoldgica predial.

Mejoramiento de la calidad de vida, a escala familiar: Tanto las mujeres indigenas, como
las mestizas, expresan necesidades similares, por lo tanto las estrategias de intervencion

institucional deben ajustarse a las condiciones culturales y étnicas.

La diversificacion de productos en los huertos agroforestales y los predios, han aportado al
mejoramiento de la dieta alimenticia en cantidad y calidad. La produccion del huerto y el

predio, significan el 75% de la canasta familiar.

La educacion formal o informal, ha potenciado sus destrezas, saberes y aprendizajes,
generando seguridad, confianza y nuevas oportunidades. En resumen la calidad de vida, se

expresa como buena salud, educacion y alimentacion segura.

Aporte a la participacion del Ethos Femenino, a escala comunitaria: El reconocimiento,
revaloracion, es una actitud que genera cambios en las acciones y aptitudes de las mujeres,
contribuyendo a la construccion de procesos de desarrollo mas equitativos. De igual
manera, la visibilizacion del aporte de las mujeres a la economia familiar, expresado como

ingreso directo (monetario) y el indirecto (autoconsumo), estimula y fortalece su



autoestima y motivacion, potenciando su participacion y liderazgo en el desarrollo

familiar y comunitario.

La participacion e involucramiento de las mujeres en los procesos de desarrollo, no se
manifiesta como una carga familiar, sino como una oportunidad de mejoramiento personal,

acceso a la educacion y a la construccion de un desarrollo humano sustentable.

La aplicacion de metodologias participativas y el acompafiamiento continuo, han permitido
la generacion de espacios y acciones positivas a favor de las mujeres, entre los principales
estan, la definicion consensuada de temas de interés, horas y tiempos destinados a la
capacitacion y formacidn, generacion de nuevas opciones y alternativas y las respuestas a

corto y mediano plazo a sus necesidades e intereses.

Sustentabilidad ecologica predial: Para las familias y las mujeres en particular, la
sustentabilidad ecoldgica nace de la relacion de respeto e identidad que mantienen con la
Pachamama y la sensibilidad para su conservacion. Para las mujeres, conocer el suelo y la
fertilidad es una condicién para garantizar la produccion. Por lo tanto los saberes,
aprendizajes y técnicas aprendidas de los procesos productivos emprendidos con el apoyo
institucional, junto a las técnicas, practicas y saberes aplicados por las mujeres en los
huertos y los predios, dan cuenta desde los aspectos de andlisis y reconocimiento de la
calidad del suelo por el tipo de vegetacion, las formas de reciclaje, las actividades
preculturales y culturales, formas colectivas de trabajo y aprendizaje, hasta los
intercambios o trueques, como un mecanismo de comercializacion y ventas. En este
sentido, las nuevas practicas y tecnologias apoyadas por el proyecto son reconocidas,

adoptadas, adaptadas e innovadas a cada condicidon y necesidad.



En lo que se refiere a la incorporacion de materia orgéanica es importante contar el analisis
quimico del suelo, ya que su exceso o su disminucion pueden causar graves danos al suelo,

a los cultivos y a la calidad de los productos.

La cubierta vegetal, alcanzada con la agroforesteria y el incremento de la biodiversidad en
los huertos y los predios, son un aporte importante a la sustentabilidad de los suelos, del
ambiente, la salud y la alimentacion. Es decir, que los saberes y los aprendizajes de las
mujeres indigenas y mestizas, fortalecidas con las tecnologias y practicas, la calidad de
aplicaciéon y facil acceso, han permitido disponer de una produccion permanente para el

autoconsumo y el excedente para la venta y /o trueque o intercambio.

Los resultados logrados, dan cuenta de la contribucion de los huertos agroforestales
familiares a complementar las economias familiares, al empoderamiento de las tecnologias
y metodologias por las mujeres y sus familias, la participacion e involucramiento de las
mujeres en los procesos de gestion y desarrollo, a recrear la chacra campesina, a la
generacion de condiciones ambientales mas saludables para los seres humanos en una

relacion de respeto con la Pachamama.
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ABSTRACT

The land — forestall orchards: Women and their contribution to the recovering of the life
style and the contribution of a future more human and equitable is a oriented investigation
to find of rediscover some elements or agents that contribute to the revalorization and
visualization of women’s contribution to the improvement of the family life style, the

participation of the community and the sustainability predial.

Improvement of the life style to family scale: Both native and half-breed women express
similar necessities, therefore the strategies of institutional intervention have to adjust to the

cultural and ethnic conditions.

The diversification of products on the land-forestall orchards and property have
contributed to the improvement of nutritious diet in quantity and quality. The production

of the orchard and property mean the 75% of the cost of living.

The formal or informal education has increased its skills, know ledges, and learning,
generating security, confidence, and new opportunities. In conclusion, the life style

expresses itself like good health, education, and safe alimentation.

Contribution to the participation of female ethos to community scale: The recognition,
revaluation, is an attitude that generate changes in women’s actions and aptitudes,
contributing to the construction of process of development more equitable, likewise, the
visualization of the women’s contribution in the family economy expressed as direct entry

(monetary) and the indirect (family — budget), stimulate and fortify its auto-esteem and



motivation, increasing its participation and leadership in the familiar development of the

community.

The participation and involving of women in the development process does not manifest as
a family support, rather as an opportunity of personal improvement access to education,

and the contribution of a human development sustainable.

The application of influential factors and the continue accompaniment, have permitted the
generation of positives spaces and actions for the women, among the principals are
definitions of topics of interest, hours, and times destined to the capacitating and
formation, generation of new options and alternatives and short and long term solutions to

their necessities and interests.

Ecological budget: For families and women in special, the ecological budget born in the
relation of respect and identity that maintain with the Pachamama and sensibility for its
conservation. For women know the soil and the fertility is a condition to guarantee the
production. Therefore, knowledge, learning, and learned techniques of the productive
process started with the institutional support, close the techniques, practices, and
knowledge apply for women in the orchards and the properties, begin since the aspects of
analyses and recognize the quality of the soil and crops production, forms of recycling pre-
cultural and cultural activities, collective forms of jobs and learning, till the interchanges or
barters as a mechanism of marketing and sales. In this way, the new practices and
technologies supported by the project are recognized, adopted, adapted, and innovated for

each condition and necessity.



With respect to the incorporation of organic matter is important to see the chemical
analysis of the soil, because its excess or its diminution can create serious damages to the

soil, to the farming and to the quality of the products.

The vegetal protection, obtained with the land-forestall and the increase of the bio-
diversity in the orchards and properties are a important support to the sustainability of the
soils, the environment, the health, and the alimentation. That is, knowledge and learning
of the native and half-breed women, fortify with the technologies and practices, the quality
of application and simple access, have permitted to dispose of a permanent production for

the family budget and the surplus for the sale or barter or interchange.

The effects, are the contribution of the familiar land-forestall orchards to complement the
family economy, the possession of the technologies and methodologies by women and
their families, the participation and involving of women in the process of managements
and development, to the recreate the rural cultivated land, to the generation of environment

conditions more healthy for humans in a relation of respect with the Pachamama.



