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RESUMEN
AREVALO COTRINA, Jobita (2005). *“Evaluacion del impacto de préacticas
agroecoldgicas en el proceso de desarrollo de la mujer rural: una experiencia en

Cajamarca”. Tesis de Magister Internacional en Gestion en Desarrollo Rural y

Agricultura Sustentable. Universidad Catdlica de Temuco — Chile 102 paginas.

El estudio se realizd en Cajamarca, PerQ; con el proposito de evaluar los efectos de
las précticas agroecoldgicas en la situacion de la mujer rural de la Microcuenca de
Puylucana de Los Barfios del Inca. Se hicieron evaluaciones comparativas entre
mujeres que realizan practicas agroecoldgicas y mujeres que no realizan estas
practicas. Se analizd las variables de autoestima en las dimensiones cognitivo,
afectivo y comportamental; participacion en la toma de decisiones, en sus
dimensiones publica y privada; produccién, en sus dimensiones agricola y pecuaria;

comercializacion, en sus dimensiones productos agricolas y pecuarios; y tecnoldgica.

Las précticas agroecoldgicas que realizan las familias campesinas de la Microcuenca
de Puylucana, ha permitido que las mujeres mejoren su conocimiento de si mismas,
de sus capacidades y limitaciones para desenvolverse en su vida cotidiana; su
afectividad, autonomia y responsabilidad; su participacion en la toma de decisiones
en la familia y comunidad; ha permitido también el desarrollo de conocimientos y
habilidades en el manejo de tecnologias agroecol6gicas y de sus sistemas
productivos. Con ello, se han generado condiciones favorables para que las mujeres
eleven su autoestima, sean valoradas y reconocidas y, consecuentemente, mejore su

situacién y posicion en la familia y comunidad.



viii

SUMMARY
AREVALO COTRINA, Jobita (2005). “Evaluation of impact of agro-ecological
practices in the rural woman development process: One experience in Cajamarca”.

Thesis of International Master in Rural Development and Sustainable Agriculture

Management. Catholic university of Temuco — Chile 102 pages.

This research was carried out in Cajamarca, Per(; the main objective was to evaluate
the effects of the agro-ecological practices in the rural woman situation of the
Puylucana Micro-river basin in Los Bafios del Inca. Comparative tests between
women who make agro-ecological practices and women who do not make these
practices were carried out. It analyzed variables of self-esteem in dimensions of
knowledge, affection and behavior; participation in the decision making, in its
publics and privates dimensions; production, in its farming and cattle dimensions;

commercialization of agricultural and cattle products; and technological.

The results show that the agro-ecological practices, that families farmers of the
Puylucana Micro-river basin make, have allowed that the women improve their
knowledge about themselves, their capacities and limitations to develop themselves
in their daily life; as well as about their affectivity, autonomy and responsibility;
their participation in the decision making in the family and community. In the same
way the agro-ecological practices have also allowed the development of knowledge
and abilities in handling of agro-ecological technologies and their productive
systems. With it, favorable conditions have been generated so that the women
increase their self-esteem, they are valued and recognized and, consequently,

improves their situation and position in the family and community.



INTRODUCCION

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Identificacion del Problema

En el Distrito de Bafos del Inca, provincia y departamento de Cajamarca, Peru, se
practica predominantemente la agricultura convencional, que no potencia los
recursos y conocimientos propios de las familias, por lo que la mujer rural no
desarrolla iniciativas productivas y de desarrollo personal, familiar y comunal. La
mujer rural se limita a cumplir un rol tradicional de reproduccion de la familia que

afirma su situacion de marginacién y discriminacion.

Existe una débil participacion de la mujer en la toma de decisiones para el manejo
de su unidad productiva familiar, lo que no permite su acceso al manejo de sus
recursos. Esta situacion, genera desconfianza y pérdida de autoestima que desarrolla

patrones de dependencia y falta de interés e iniciativa para mejorar su situacion.

El conocimiento tecnol6gico de las mujeres rurales se deteriora cuando ellas no
recrean sus propias iniciativas productivas. Esta situacion se empeora con el manejo
de una agricultura convencional, basada en el uso de insumos externos en su unidad
productiva familiar. Las oportunidades de capacitacion, informacion y comunicacion
son mayormente dirigidas a los hombres discriminando a las mujeres, como ocurre
en la capacitacion sobre el uso de semillas mejoradas, sistemas de riego, fertilizantes

y pesticidas, entre otros.



Es decir, existen factores ligados al conocimiento y al manejo de recursos, que
limitan el desarrollo de la mujer y que influyen negativamente en el bienestar de las
familias rurales. Tal hecho, exige la reflexion y construccion repropuestas
alternativas que contribuyan a mejorar la autoestima y una mayor participacion de la

mujer que lo convierta en eje del desarrollo familiar.

1.2. Tema de Investigacion

Segun diversas experiencias, existen escasas posibilidades de desarrollo de la mujer
rural, si se mantienen esquemas productivos agropecuarios que potencian los
recursos externos a los predios, por lo que, se deben buscar estrategias de manejo
predial que potencien las capacidades humanas de las mujeres y permitan un uso

Optimo de los recursos productivos de la familia.

La realizacion de practicas agroecoldgicas en la zona rural por mujeres, pueden
permitir la solucion de problemas relacionados a la seguridad alimentaria, salud
familiar, escasez de ingresos, etc. Asimismo, esta nueva opcion productiva, facilita
un mayor acceso de la mujer a otras fuentes de bienestar (participacion comunal,

capacitacion, relaciones humanas, etc.).

Por tanto, el tema de investigacion es el efecto de las practicas agroecoldgicas de las
familias campesinas en el desarrollo de la mujer rural de la Microcuenca de

Puylucana del distrito de Bafios del Inca.



2.

JUSTIFICACION

Aportes y Contribuciones esperados de la Investigacion

b)

Aportes. Se pretende validar y difundir una alternativa de desarrollo para la

mujer rural, que podria permitir:

Potenciar el uso de los propios recursos de las familias rurales, lo cual puede
recrear el conocimiento local y alcanzar un 6ptimo uso de su capital familiar.
Fomentar el sentimiento de autoestima y una mayor participacion de la mujer,
aspectos que pueden contribuir significativamente en los procesos de desarrollo
familiar y comunal.

Un incremento de los ingresos, sobre la base de una eficiencia productiva.

El desarrollo de capacidades de la mujer rural de Los Bafios del Inca, mejorar
sus condiciones socioecondmicas y establecer relaciones adecuadas en la

familia y la comunidad.

Contribuciones

A las organizaciones comunales: Validando una estrategia que haga posible
el bienestar y desarrollo de la familia y la mujer rural.

Al 1INCAP *“Jorge Basadre”: La Reafirmacion de la propuesta
agroecoldgica, que contribuye el mejoramiento del capital humano.

A las instituciones de desarrollo: Con una estrategia de intervencion para

promover las relaciones de equidad de género en las familias rurales.



3.  OBJETIVOS

a)  Objetivo General.

Evaluar los efectos de las practicas agroecoldgicas en la situacion de la mujer

rural de la Microcuenca de Puylucana de Bafios del Inca.

b)  Objetivos especificos:

. Determinar el efecto de las précticas agroecoldgicas en el mejoramiento de la

autoestima de la mujer rural de la Microcuenca de Puylucana.

. Determinar el efecto de las practicas agroecoldgicas en la participacion de la
mujer rural de la Microcuenca de Puylucana, en la toma de decisiones en la

familia y comunidad.

. Determinar los efectos de las précticas agro ecoldgicas en el mejoramiento de
la produccion y del ingreso de las familias rurales de la Microcuenca de

Puylucana

4. HIPOTESIS

Se observa la existencia de un clima favorable al bienestar familiar, cuando las

mujeres rurales desarrollan practicas agroecolégicas, debido a que ello mejora su

autoestima y participacion en los diferentes espacios de toma de decisiones



1.1

CAPITULO I.

MARCO CONCEPTUAL

Revisién bibliogréfica.

Desarrollo Sustentable

El desarrollo sustentable es una propuesta que ha motivado maultiples corrientes
de opinidn, una de ellas afirma “que se puede demostrar cientificamente que el
ser humano estd dotado de necesidades, emociones y potencialidades
promorales y positivamente buenas, ha echado las bases para plantearse una
adecuacion del ser humano en torno a la vida del altruismo, fuerza esencial
para alcanzar grados crecientes de equidad intergeneracional”. (Yurjevic,
A.1999Y). La opinién Yurjevic plantea la satisfaccion de necesidades y
emociones, pero también la adecuacién del ser humano a una forma de vida
que permita una equidad intergeneracional; el problema de la moral sera un

componente importante, para el desarrollo sustentable.

En otra parte afirma que “el desafio de la sustentabilidad genera la necesidad
de descubrir todos los posibles stocks de capital disponibles, para alcanzar la
complementacion o sustitucion mas eficiente. Es asi que recientemente los
economistas estan considerando el stock de capital social, ya que a pesar de no
saber como medir el valor del tejido social, se dan cuenta que es un factor que
explica la fortaleza de una sociedad civil y que, adicionalmente, ayuda a

aumentar el bienestar de la poblacion. También se ha tomado conciencia que



la solvencia institucional de un pais es fuente de eficiencia y que por lo tanto es
un elemento explicativo de la calidad de vida de sus habitantes. Mientras los
recursos naturales y capital construido pueden ser de propiedad individual,
familiar o comunitario, el capital humano pertenece a cada persona y de tipo
social, al grupo humano que lo constituye” (Yurjevic, A. 1997). Rescatamos la
idea de capital social, pero entendido en su integridad y no solamente sus

necesidades y emociones.

Para Mario Bassols Ricardez, desarrollo sustentable “es aquel que corresponde
a las necesidades del presente sin comprometer las posibilidades de las
generaciones futuras de satisfacer sus propias necesidades”, considera que “a
pesar de las discrepancias en las distintas interpretaciones y definiciones dadas
a dicho término, lo cierto es que permanece como una tarea comun de la
humanidad actual, para asumir las consecuencias ambientales de un modelo
expansivo de la sociedad moderna, el cual no parecia tener mas limites que el
uso diferenciado de las innovaciones tecnoldgicas, los conflictos en las
relaciones entre capital y trabajo, o bien la competitividad econdmica en el
comercio mundial. Aunque estos seguiran siendo factores a ponderar en los
procesos productivos, es indudable que el entorno territorial local estara
presente en el calculo de proyectos de inversion con algin impacto ambiental”.
(Bassols, M. 1999). Considera que las innovaciones tecnoldgicas y las
relaciones entre capital y trabajo, seguirdn siendo factores de los procesos
productivos, pero lo importante es que a estos factores articula el espacio
territorial, que sera afectado por los proyectos de inversion; me parece que aqui

hay una preocupacion de los recursos naturales, pero no se esta tomando en



cuenta los conocimientos de hombres y mujeres para conservar l0s recursos
naturales, ni la cuestion cultural y moral que es necesario para pensar y actuar

en funcion también de las generaciones futuras.

Me parece importante la idea de que “las politicas de desarrollo sostenible no
pueden ser disefiadas o instrumentadas desde arriba. El éxito requiere de la
participacion directa de los beneficiarios y de otros que puedan ser impactados.
Pero hay un acuerdo general de que su participacion debe ser mas que una
simple consulta. Para que tal enfoque funcione se necesita que quienes detentan
el poder se den cuentan de la necesidad de integrar a la gente dentro de las
estructuras reales de poder con el fin de confrontar los problemas principales
de nuestro tiempo; lo cual implica una redistribucion del poder politico y
econdmico. Este prerrequisito es fundamental para cualquier programa de
sostenibilidad, ya que la mayoria de los andlisis técnicos destacan que los
patrones que perpetian estas desigualdades conducen a una mayor degradacion
ambiental” (Barkin, D. 1999). La idea de la participacion y del poder, como un
factor fundamental del desarrollo, merece nuestro reconocimiento; la
participacion para la toma de decisiones y para la realizacion de propuestas, la
distribucion o la descentralizacion del poder, a mi modo de ver son los que

garantizan las posibilidades de desarrollo sustentable.

Segin Maria Martinez L6pez (200), “el desarrollo que lejos de ser un mero
proceso de crecimiento econdémico, conlleva un cambio paralelo en otras serie
de dimensiones como: la creacion de una estructura y organizacion social

estable y sélida respaldada por instituciones democraticas que garantice el



respeto a una regla de juego comunes y posibiliten un grado de igualdad. En
este sentido, muy dificilmente va a poder engendrarse un desarrollo real si tales
elementos no se tratan de potenciar”. Coincido que la organizacion social y la
democracia garantizaran el respeto a las reglas de juego que exige el proceso

de desarrollo sustentable.

Julio Benites Roque. “El desarrollo sostenible es el proceso de transformacion
de la realidad que realizan los seres humanos, basados en sus propios recursos
y posibilidades para satisfacer necesidades basicas y alcanzar el bienestar
material y espiritual. En este proceso, el hombre busca preservar y conservar
el medio ambiente, particularmente el equilibrio ecolégico y los recursos
naturales no renovables, asi como su cultura e identidad con su entorno, de esta
manera garantizara el futuro de las nuevas generaciones. Este desarrollo tiene
su base en las capacidades y en las estrategias de vida de las poblaciones que
ocupan determinado espacio”... concibe “a los sectores sociales organizados y
no organizados como sujetos del desarrollo y fuerza directriz del progreso
(Benites, J. 1998). Lo rescatable de este pensador, es la idea de la
transformacion de la realidad basados en sus propias posibilidades vy
capacidades, de ser autores de su propio destino, de la cultura y la identidad

con el entorno, que no toman en cuenta los otros autores.

La Plataforma de contrapartes de NOVIB en el Per(, ha integrado el
pensamiento de varias instituciones contrapartes y considera que “el desarrollo
sostenible es el mejoramiento de la calidad de vida y la ampliacion de las

capacidades humanas que permiten satisfacer las necesidades de las actuales y



futuras generaciones, mediante acciones econdémicamente rentables,
socialmente justas y ecoldgicamente equilibradas” , que “consiste en la
construccion de una sociedad de ciudadanos y ciudadanas y no reducirlo
exclusivamente a la satisfaccion de las necesidades bésicas. De lo que se trata
es de potenciar la capacidad de hombres y mujeres con una perspectiva de
género, para mejorarse y valorarse a si mismos; para crear riqueza y generar
ingresos, para convivir solidaria y creativamente en la diversidad y con lo
diferente; para organizarse responsablemente y trabajar con eficiencia; para
conservar la naturaleza y compenetrarse con el paisaje”. Considero que esta
idea integra varios elementos que los otros autores lo toman en cuentan de
manera separada: las capacidades de hombres y mujeres, la organizacion, la
autoestima y otros valores, el ambiente, la economia, el ejercicio de derechos y
deberes ciudadanos, la perspectiva de género; pero me parece que no valora lo
suficientemente el aspecto politico, el problema del poder, que también sera

determinante para que se produzca el proceso de desarrollo sustentable.

Rescatando los aportes de los diferentes autores mencionados, desde mi punto
de vista, el desarrollo sustentable es un proceso de transformacion de la
realidad que realizan hombres y mujeres con capacidades, autoestima, cultura
e identidad con su entorno, para mejorar su calidad de vida. En este proceso las
personas mejoran sus conocimientos y hacen una interpretacion adecuada de la
realidad y que les permite hacer las innovaciones tecnoldgicas necesarias,
mejoran sus habilidades para manejar adecuadamente sus recursos y sistemas
productivos y producir con eficiencia y rentabilidad, desarrollan valores que

permitan la utilizacién de los recursos naturales pensando en las futuras
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generaciones, y fortalecen sus organizaciones sociales y politicas como
espacios de participacién democratica que les garantice poder de decision y

realizacion y respeto a las reglas de juego que exige el desarrollo sustentable.

Desarrollo Local

Lo local, es considerado como “territorio ecoldgico geogréfico y econémico
productivo, como espacio de interaccion de actores sociales e institucionales y
como instancia de gobierno y construccion social del desarrollo, es la
dimension méas adecuada porque en él se tornan concretos, accesibles y
operables las diversas dimensiones en su articulacion y sinergia generadoras de

desarrollo” (Barrenechea, C. y Diaz, J. 1999)

En este enfoque, el desarrollo tiene que ver con la realizacion de
transformaciones  “orientados con los principios de descentralizar el poder.
Reconocer el derecho de las minorias y la diversidad, construir modalidades
semi indirectas de democracia y redistribuir la capacidad de decision hacia los
niveles locales y la sociedad civil”. Que se requirieren “nuevas generaciones
con capacidad de adecuar el desarrollo tecnoldgico a la diversidad geografica
ecoldgica y cultural de las regiones y localidades, de superar las estrategias
“molde” en la promocién del desarrollo, de respetar los derechos y aprovechar
la sabiduria y los conocimientos existentes en la gran diversidad étnico cultural
de sus poblaciones” (Barrenechea, C y Diaz, J. 1999). En esta concepcion
destacamos la idea que el desarrollo tienen que ver con la descentralizacion del

poder y la participacion en la toma de decisiones, con las capacidades de las
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nuevas generaciones, con el reconocimiento de los derechos de las minorias y
la diversidad, y con la necesidad de crear sus propios procesos de desarrollo

desechando los moldes.

Por otro lado consideran que “existe una constante e inevitable relacion entre
gestion local y desarrollo. Son cada vez mas los gobiernos locales que asumen
los nuevos criterios de desarrollo humano y juegan el rol de entes
concertadores y lideres del desarrollo local, entendido como la mejoria de las
condiciones sociales en que vive la poblacién a su cargo y la expansién de sus
capacidades productivas y humanas. Ademas que “Las municipalidades no
deben ser soOlo entes dedicados al ornato o simples cobradores de
contribuciones; sino organismos que faciliten la produccién y lideren el trabajo
de sus pueblos por mejores condiciones de vida”. En el desarrollo local son
elementos fundamentales, el rol protagonico de los Gobiernos Locales como
promotores de desarrollo y la capacidad de concertacion de los actores; por
ello consideran que “el desarrollo local pasa por un dificil pero necesario
proceso de concertacion que implica conciliar intereses que muchas veces
pueden ser incompatibles. El desarrollo local no es viable sino existe voluntad

y capacidad de concertar (Conades I11. 1999).

También, para Yurjevic, “la autoridad local, responsable de la sustentabilidad,
debe asumir el rol gestor de escenarios de desarrollo que aumenten las
oportunidades de la poblacion urbana y rural y responder al bienestar local,
(Yurjevic, A.1999%). Para este autor también el Gobierno Local, deja de ser el

simple administrador de la gestion municipal, para convertirse en promotor del
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desarrollo, en gestor de escenarios para el desarrollo, en generador de espacios
de participacion para el desarrollo local, lo cual coincide con el anterior y me

parecen ace rtados.

En el desarrollo local, la autoridad local, tiene como mision planificar el
desarrollo y promover consenso entre los actores, teniendo en cuenta tres
elementos bésicos: a) Reforzar las capacidades de desarrollo local a partir de
un proyecto estratégico, b) Asumir el papel y la responsabilidad de gobierno...
conscientes de su rol coordinador y de la necesidad de ejercer un liderazgo que
ordene el proceso, y c) Articular instrumentos mixtos y flexibles de
intervencion (Montilla, J.1998). Aqui lo rescatable seria, la Visién de futuro, la

participacion de los actores en la construccion de la propuesta de desarrollo.

Desarrollo Rural Humano y Agroecoldgico

El desarrollo rural humano y agroecoldgico es un proceso de transformacion de
la realidad del ambito rural, respetando el ambiente y tiene como proposito el
desarrollo integral de las personas. Para ello, se “requiere de innovaciones
tecnoldgicas que fortalezcan una agricultura sustentable y que se corrija la
“asimetria que existe entre la naturaleza del conocimiento tecnoldgico
disponible y las necesidades de tecnologia que se requieren para aumentar la
productividad de la pequefia propiedad campesina”, que produce el deterioro
material de las comunidades campesinas El vector tecnoldgico de la agricultura

sustentable campesina integra al conocimiento tradicional, el conocimiento de
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las ciencias de la agricultura y la l6gica sistémica de la agroecologia. (Equipo

Académico del Magister. 1999 1).

El Desarrollo Rural Humano y Agroecoldgico, plantea la evolucion que debe
experimentar la mujer campesina, la cual tiene que jugar en este tipo de
proceso un rol singular. Ella es un componente vital del capital humano
familiar y una fuerza restauradora para un desarrollo humano (Yurjevic, A.
1995). Esta bien la idea del rol protagonico de la mujer y de la necesidad de
su desarrollo, pero a ello hay que agregarle la necesidad de luchar por la
igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, para que cada uno de ellos

se involucren adecuadamente en el proceso de desarrollo rural.

El desarrollo rural humano agroecol6gico, debe estar articulado a los procesos
de desarrollo urbano, ambos deben ser parte del desarrollo nacional. Sin
embargo, “las politicas comerciales y macroeconémicas caracteristicas de la
estrategia de desarrollo hacia adentro mediante la industrializacién enfocada en
el sector urbano, disminuyeron la actividad del sector agricola y redujeron
mucho el nivel de vida de la poblacion rural y la tasa general de crecimiento
econémico (Equipo Académico del Magister. 1999 '). Existe por tanto la
necesidad de integrar ambos procesos de desarrollo, para lo cual se deben

implementar politicas que creen condiciones sociales favorables.

“La posibilidad de implementar masivamente un Desarrollo Rural Humano y
Agroecoldgico, esta intimamente ligada a que el enfoque de desarrollo

sustentable genere espacio al interior de la sociedad y de sus estructuras
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politicas. Consecuentemente el desarrollo rural humano y agroecol6gico podra
avanzar y hacer una contribucion a una mejor comprension del paradigma de
desarrollo sustentable, si crea un clima social (y politico) que le sea favorable”

(Yurjevic, A. 1997).

Género

El desarrollo de la mujer rural de Cajamarca implica necesariamente lograr
cambios en su situacion y posicion. Es importante que las mujeres desarrollen
sus capacidades y sean reconocidas y valoradas por su aporte a la familia y
comunidad. Ademas, la mujer reconociendo sus capacidades debe tener
confianza en si misma y participar en la toma de decisiones y en la realizacion
de propuestas. Considero que se debe enfocar el desarrollo de la mujer, para
analizar la inequidad derivada de las relaciones desiguales entre hombres y
mujeres. Las mujeres de la Microcuenca de Puylucana, estan en desventaja en
relacion a los hombrees, tienen menos acceso a las oportunidades de desarrollo
personal, por tanto, es necesario que las instituciones y el Estado establezcan

estrategias adecuadas para su desarrollo personal.

Por ello, me parece acertado el punto de vista de Evangelina Garcia, que
considera que el “enfoque de las Mujeres en el Desarrollo tiene el merito de
haber visibilizado potencialidades de las mujeres diferentes a las reproductivas
y haber llamado eficazmente la atencion de las instancias de toma de
decisiones en los ambitos nacionales e internacionales, sobre su papel en el

desarrollo y sobre sus necesidades, aun cuando éstas fueron interpretadas en
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términos de codigos y valoraciones masculinas y sostenian la idea de que hasta
ese momento las mujeres no habian estado incorporadas al proceso.

(http://.www.generoyambiente.org).

Ademés plantea que “El empoderamiento contribuye a la expansion y
expresion de las capacidades latentes en la persona para llevarlas a la situacion
de poder tomar control sobre las decisiones y acciones que afectan su vida.
(...) que genera en el individuo actitudes positivas para demostrar: a) habilidad
para tomar conciencia de las desventajas; b) motivacién y clara percepcion de
los beneficios personales y sociales que supones superar ~ esas ventajas; C)
voluntad de decision para decidir e intervenir proactivamente a favor  de
sus intereses o los de su grupo o familia. (http://.www.generoyambiente.org).
Las mujeres que elevan su autoestima y reconocen sus capacidades tienen
mejores posibilidades de participar en la toma de decisiones, fortalecer su

voluntad de cambio y realizar acciones que permita mejorar su situacion.

Mabel Cordini, propone que para mejorar las condiciones de los pobres del
medio rural de México, es necesario la voz y la participacion en la toma de
decisiones de las mujeres. “Esto significa, suplir las necesidades basicas de la
mujer, principalmente las de alimentacion y acceso a los servicios de salud de
calidad, como aquellos que son de caracter estratégico” (aumentar el poder en
la toma de decisiones, participar en el proceso de planificacion de acciones que
tienen que ver con ella y su grupo familiar y comunitario)
(http://.www.rimisp.org). Estoy de acuerdo, que es necesario no solamente

mejorar las condiciones de alimentacion y salud de la mujer, sino que también
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hay que mejorar su poder de decision para que en los planes y proyectos se

incluya sus demandas de desarrollo personal y social.

Rita Moya considera que “Las condiciones iniciales tendientes a mejorar la
condicidn de la mujer logran conducir a una mayor autonomia y satisfaccion de
necesidades estratégicas que posibilitan el mejoramiento de la posicion de la
mujer en la familia y comunidad, permitiéndoles crear en conjunto, desde
ambitos mas amplios, transformaciones que potencian el mejoramiento de su
condicion” (Moya, R. 1997). Lo que el autor dice, es que la mujer necesita
condiciones adecuadas para mejorar su posicion en la familia y comunidad,
ademas, que este mejoramiento de posicién le permite producir cambios que
van a mejorar sus condiciones de vida. Desde mi punto de vista, es
fundamental las condiciones materiales y espirituales para mejorar la posicion
de la mujer, sin embargo, si no, hay disposicion de cambio de la mujer por mas
condiciones favorables que existan no se produce el mejoramiento de su

posicion en la familia y comunidad.

Esto quiere decir, que las relaciones de género que son socialmente
determinadas, implica que lo que se crea se puede cambiar. En este sentido, el
disefio de estrategias de accion positiva “aseguran una mejor correlacion de la
mujer con el desarrollo” (Canedo, M. y Ronaboldo, C. 1999). La mujer, por
tanto, puede cumplir un rol fundamental en el proceso de desarrollo sostenible,
“no obstante las mujeres sean las responsables del manejo de los recursos
naturales, gracias a sus tareas reproductivas y productivas cotidianas como las

de proveer lefia, agua y comida para el consumo familiar y para la venta, ellas



17

excepcionalmente ocupan una posicion desde la cual influencian las decisiones
sobre la asignacién de recursos, y por lo tanto el uso sostenible de tierras, aguas
y bosques”. (FAO, 1997). Considero que en el Pert no puede haber desarrollo
sostenido sin la participacion de la mujer, tanto por ser mas del 50% de la
poblacion como por el rol que desempefia en produccion y reproduccion de las

fuerzas productivas.

Tanto por el rol que desempefia en el proceso de desarrollo, como por ser uno
de sus derechos, la mujer debe tener acceso a los recursos, asi lo considera
también la Organizacion Internacional del Trabajo, en su Programa Modular de
Capacitacion “El derecho a acceder, usar y controlar la tierra, el capital
productivo, la tecnologia, los mercados y la informacion, es un aspecto muy
importante de la capacidad de las personas para generar ingresos, aprovechar
las oportunidades econdmicas y hacer frente a las dificultades econémicas y
sociales. Por consiguiente, el reconocimiento de estos derechos (0 su
desconocimiento o supresion) y su extension a los distintos grupos sociales, sin
discriminaciones de género, raza o0 etnia, tienen consecuencias muy
importantes en relacion con la pobreza. Aquellos que no cuentan con recursos
productivos se encuentran en una situacion de inseguridad econémica y son

vulnerables frente a las adversidades. (http://.www.ilo.org).

Las mujeres de Cajamarca, tienen serias dificultades en el manejo de los
recursos, su acceso es mas limitado que la de los hombres en cuanto al capital,
tecnologia y educacion, por ello me parece acertada la idea que el

reconocimiento del derecho de acceso de la mujer a sus recursos tiene relacién
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directa con su situacion de pobreza. Sin embargo, el hecho de tener titulos
efectivos de propiedad y de wuso, siendo importante, no mejora
autométicamente el nivel de vida de las mujeres ni su poder de negociacion
dentro y fuera de la familia; requieren también poder para tomar decisiones
sobre el empleo de su mano de obra o el uso de los ingresos generados por las
tierras que cultivan. Para ello, es importante que el Estado establezca politicas
adecuadas y un marco legal que garantice la realizacion de procesos de
mejoramiento de su situacion y de empoderamiento de la mujer. “El
reconocimiento del derecho de la mujer a la tierra mediante una reforma del
derecho vigente suele ser el primer paso para fomentar la igualdad de genero
en el &mbito de la legislacion sobre el derecho de propiedad y el derecho a la
tierra. EIl reconocimiento juridico de sus derechos puede ser positivo para las
mujeres, aun cuando no conlleve un acceso efectivo a la tierra, porque modifica
su posicion negociadora tanto en el hogar paterno como en el conyugal.

(http://.www.ilo.org).

La mujer rural cumple un rol importante en la conservacion de la
biodiversidad, en el manejo de los recursos naturales y en la transmision de los
conocimientos tecnoldgicos. Por ello, “la necesidad de recuperar la relacion
mujer-medioambiente es imperativo que condiciona el desarrollo sostenible.
Por lo tanto, las nuevas politicas de desarrollo deberdn cruzar todas las
tematicas que tiene que ver con la mujer en relaciéon con lo ambiental. Se
deberan, pues elaborar proyectos y programas donde se recupere, revalorice y

recontextualice la ecologia cotidiana que las mujeres han desarrollado por
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miles de afios participando en hacer sostenibles innumerables ecosistemas y

manteniendo la biodiversidad del planeta (Zuluaga, G. 1997).

Segun la FAO, “las mujeres desempefian un papel fundamental en el desarrollo
de sistemas agricolas sostenibles, especialmente en el mejoramiento de la
productividad agricola y los pastizales” (FAO, 1997). En esta afirmacion hay
un reconocimiento del papel de la mujer en la produccion agropecuaria, lo cual
me parece que es una verdad indiscutible, por que la mujer peruana y en
especial la Cajamarquina, tiene conocimientos y practicas en el manejo de los
recursos y sistemas agropecuarios; por ello, es importante promover el
desarrollo de capacidades de participacion en la tomo de decisiones de las

mujeres rurales.

La subordinacion de la mujer es un problema que dificulta un manejo adecuado
de los recursos naturales y su participacion en los procesos de desarrollo, por lo
que es necesario, implementar estrategias adecuadas orientadas a modificar las
relaciones de poder derivados del sistema de género, como requisito para la
democracia y el desarrollo. “El problema central no es el aliviar las tareas
realizadas por las mujeres, ni el crear conciencia sobre la carga de trabajo
femenino entre otros miembros de la sociedad...si las mujeres son capaces de
construir un espacio para decisiones productivas mas amplias (...), dentro del
mismo sistema de produccion se genera un cambio social. Las mujeres podrian
exigir igualdad desde una posicién de fuerza y no tienen que verse obligadas a

implorarla desde una posicion de debilidad. (Fernandez, M. 1989).
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“El mejoramiento del nivel de vida pasa por estimular la participacion de
quienes tradicionalmente han estado a cargo de cuidarlo y mantenerlo, ain en
condiciones de extrema precariedad, como lo han hecho las mujeres (Celis, A.
1997). La participacion de la mujer contribuye al mejoramiento de las
condiciones de vida de la poblacion, por lo que es importante fortalecer su rol

de actor social.

Para ello, es necesario establecer estrategias adecuadas para mejorar la
capacidad de participacién de la mujer rural, en lo que respecta a sus
conocimientos, destrezas, valores y actitudes; lo cual implica “que la mujer
disponga de informacién, movilizacion de grupos de solidaridad, apoyar el
desarrollo de las habilidades y capacidades locales, especialmente las
habilidades de comunicacion y organizacién comunitaria, apoyar iniciativas
para que las mujeres participen de la planificacion, elaboracion y control de los
presupuestos municipales y comunales, ayudar a establecer alianzas y proveer
la defensa de los derechos de la mujer a todos los niveles de los dominios

institucionales” (http://.www.rimisp.org).

Por otro lado, una institucion feminista peruana, afirma que “la mujer es la
clave en la seguridad alimentaria. La mitad de los alimentos son producidos
por ellas en el mundo, y se han convertido en las principales preservadoras de
las especies locales, las que transforman haciendo uso de tecnologias heredadas
de generacién en generacion, entremezcladas con las modernas (CMP. F.
Tristan. 2000). Esta afirmacion me parece toma en cuenta sélo una parte del

asunto, la seguridad alimentaria tiene que ver no s6lo con la preservacion de
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especies y transformacién de productos, sino también con la produccion de
productos alimenticios, en la cual los actores son los hombres y las mujeres en

forma complementaria.

Con la profundizacion de la pobreza, son las mujeres las que asumen la
responsabilidad de resolver los problemas de alimentacion, salud y educacion
de la familia, por lo que deben tener acceso a los recursos productivos, para
evitar el sufrimiento por el hambre, la desnutricion y enfermedades. Es
necesario, por tanto, “mejorar el acceso de la mujer a los recursos y servicios
ya que incrementa la productividad agricola, contribuye a un uso mas eficiente
de los recursos, y por udltimo proporciona una produccion remunerativa”.

(FAO, 1997).

Es importante comprender que la introduccion de las tecnologias de la
revolucion verde, han debilitado el conocimiento y manejo integral de los
sistemas agropecuarios de la familia en la que la mujer tiene reconocimiento y
valoracion. Por ello, considero que Shiva y Dankelman, tienen razon, cuando
afirman que “la introduccion de nuevas agrotecnologias en los sistemas de
mercado industriales-comerciales actuales, deviene en la fragmentacion de
recursos, debilitando la posicion de las mujeres. (Shiva, V y Dankelman, I.

1994).
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Enfoque Agroecoldgico

La agroecologia es una propuesta que permite realizar un manejo adecuado de
los recursos naturales y de los sistemas productivos. Considera a la agricultura
desde una perspectiva ecoldgica de los agroecosistemas para alcanzar una

produccion sustentable.

La agroecologia permite un manejo integrado del suelo, agua y biodiversidad.
Técnicamente involucra a la agroforesteria, a la agricultura biologica, al
manejo ecoldgico del suelo, y al manejo ecoldgico de plagas y enfermedades;
ademas toma en cuenta las variables sociales y econdmicas, que implica el

desarrollo de la persona humana en todas sus dimensiones.

Al respecto, Yurjevic, plantea que “la inversion en capital humano continta
siendo una de las palancas fundamentales del desarrollo tecnoldgico y
econodmico de los paises. Es claro que la educacion acelerara la adopcion de
técnicas nuevas y volvera la economia nacional mas productiva. La inversion
en capital humano tendra una rentabilidad econémica muy elevada. (Yurjevic,
A. 1999 %). El autor hace una valoracién muy importante del factor humano y
de la importancia que tiene hacer una inversion en el desarrollo de sus
capacidades para el manejo de los sistemas productivos, lo cual es decisivo

para el desarrollo econdmico de los pueblos.

La agroecologia implica garantizar el equilibrio de los agroecosistemas, de tal

manera que exista una relacion adecuada del suelo, agua y biodiversidad. “El
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concepto de caracter multifuncional de la agricultura y la tierra, ayuda al sector
agricola a responder a los problemas concretos del cambio climatico, la
desertificacion, la biodiversidad, la calidad y disponibilidad del agua y la
contaminacion”. (Equipo Académico del Magister. 1999 2). Este equipo
académico, consideran la necesidad de comprender las diferentes funciones de
la agricultura y la tierra, para poder solucionar los problemas agroambientales.
Ademés, plantean que “desde una vision agroecoldgica y agrondmica”, la
fertilidad seria “la capacidad de los suelos agricolas para mantener un nivel de
produccién estable y de calidad, dentro de una amplia gama de condiciones
agroambientales, socioecondémicas y culturales, conservando un estado de alta
estabilidad frente a los procesos de degradacion”. Todo ello implica el
suministro equilibrado de nutrientes esenciales, la potenciacion de la
biodiversidad y de la actividad de la vida macro y microbiana en el suelo y la
optimizacion de los parametros edaficos ligados a su conservacion”.  (Equipo
Académico del Magister. 1999 ®). Hacen mencién a la importancia de la
fertilidad de los suelos para una produccion sostenible y de calidad, por lo que
se debe hacer un manejo adecuado de nutrientes, biodiversidad y vida
microbiana del suelo, lo que considero apropiado para un manejo

agroecoldgico.

Pero ademas, la agroecologia tiene que ver con la funcion que cumplen los
cultivos en la fertilidad del suelo, en el manejo de plagas y enfermedades en la
disponibilidad de productos alimenticios y en el equilibrio ecoldgico.
Concuerda con esta idea Garcia, R. Cuando afirma que “El disefio de

rotaciones de cultivos como la combinacion de cultivos ya sea en forma de
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policultivos, cultivos en secuencias y otros, se deben considerar un grupo de
pautas de tipo bioldgico, econdmico y sociales para que éstas sean efectivas.
Uno de los aspectos que lleva a valorizar el uso de los sistemas de
agroforesteria en la actualidad es, sin duda, el de los beneficios ecoldgicos que

estos aportan a los agroecosistemas. (Garcia, R. 1999).

La agroecologia implica un manejo integrado de la agricultura y la ganaderia,
porque ambos sistemas se interrelacionan y complementan, ya que la
agricultura aporta elementos necesarios a la ganaderia y ésta a la agricultura.
“Los sistemas de produccidon ganadera ligado al suelo y en términos mas
generales a las caracteristicas de los ecosistemas donde se desarrollan, teniendo
como principal objetivo ofrecer a los consumidores alimentos de origen animal
de gran calidad, tanto desde el punto de vista sanitario como nutritivo y
organoléptico y en cuya obtencion se deben respetar los siguientes principios:
conservacion del medio y del entorno natural, respeto hacia el bienestar y la
proteccion de los animales y evitar el empleo sistematico de substancias
quimicas”. (Venegas, R. 1999). Este autor, hace mencion a la relacion de la
produccién ganadera, el suelo y la calidad de productos alimenticios y

recomienda principios que para ello se deben tomar en cuenta.

Autoestima

Las personas para desarrollarse necesitan determinadas condiciones favorables

de existencia. Las relaciones que establecen para producir los elementos

necesarios para su manutencion, las formas de produccién y de distribucién de
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los recursos, la vivienda, el vestido y la salud, entre otros elementos, son las
condiciones materiales. Pero ademas de ello, las diferentes formas de pensar,
el nivel de conocimiento y comprension de los procesos productivos y sociales,
la valoracion que se hace de los componentes de los procesos econémicos,
sociales, politicos y culturales; el reconocimiento y valoracion que se hace uno
mismo como parte de esos procesos, son condiciones espirituales de existencia
que influyen también en la vida y en el desarrollo de las personas. “La calidad
de vida personal esta notablemente influida por la forma como cada persona se
percibe y se valora a si misma. Esta valoracion que cada individuo hace de si
mismo es lo que en la literatura cientifica se conoce con el nombre de
autoestima. En la formacién de la autoestima influye el entorno familiar
préximo y el contexto cultural en el que nos desarrollamos (Romero, M. et.al
1998). Pero ademas, influye también en el desarrollo de la autoestima, el

sistema econdémico y politico.

Las politicas sociales de los gobiernos y de las instituciones seran favorables o
desfavorables para que las personas valoren sus capacidades y se estimen a si
mismas; las estrategias, los mecanismos que se establecen para garantizar un
entorno familiar favorable, tiene que ver con una alta o baja autoestima de las
personas. La mujer rural, ha sido siempre discriminada, por lo que no se ha
valorado su aporte econémico, social y cultural a la familia y sociedad, no ha
habido politicas sociales claras orientadas a superar esta situacion; en
consecuencia las condiciones para el desarrollo de la autoestima de mujer rural
no han sido favorables, salvo en los Gltimos afios, a partir de iniciativas de

instituciones y movimientos por el desarrollo de la mujer. “La autoestima es
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un estado mental. Es la valoracion que uno tiene de si mismo, se desarrolla
gradualmente desde el nacimiento, en funcién a la seguridad, carifio y amor
que la persona recibe de su entorno. Esta relacionada con el sentirse, capaz y
valorado, lo que determina el auto concepto, es decir, la imagen que uno tiene
de si mismo en lo corporal, intelectual, social. Cuanto més se trate a una mujer
como ser importante y digno, y se sienta amado y aceptado, mejor auto
concepto tendrd; también se encuentra vinculada con el sentido de pertenencia
a un grupo, con la posibilidad de plantearse metas a corto y largo plazo, con el
sentirse competente y capaz en las actividades que realiza”. (Palladino, C.
1992). Las ideas positivas o0 negativas que tienen las personas de si mismas, la
imagen positiva 0 negativa que se forman de si mismas, el afecto o la
indiferencia del entorno familiar y social, generan también sentimientos
positivos 0 negativos, todo lo cual contribuye a un alta o baja autoestima. Si se
valora y se estima asi misma, es posible que se plantee metas de corto, mediano
y largo plazo, es posible que tenga proyectos de vida y se sienta con las
competencias necesarias para lograrlo, o de desarrollar estas competencias sin

no las tiene.

La pobreza, el analfabetismo y atraso en la que ha vivido y vive la mujer rural,
son condiciones negativas, que no ha hecho posible el desarrollo de
conocimientos, ni la valoracion y afecto necesarios del entorno familiar y
social, por lo que predominan sentimientos negativos y, en consecuencia, una
baja autoestima, es decir predomina, una imagen de incapacidad, de poca
valoracion de sus competencias y posibilidades. Si tenemos en cuenta, la

influencia de la mujer en el desarrollo de los conocimientos y de las actitudes
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de los miembros de la familia, esto se constituye en una gran traba para el

desarrollo.

“La autoestima no es algo estatico sino que puede cambiarse y ser modificada a
lo largo de nuestra vida. Para que sea potenciada es importante observar los
factores que influyen en la formacion de la misma porque, conociéndolos,
estaremos en condiciones de modificarlos y corregir aquellos aspectos que
limitan la confianza en nosotras mismas” (Romero, M. etal 1998). El
desarrollo de la autoestima tiene que ver con determinados factores que lo
facilitan o lo dificultan, por lo que es fundamental conocer cuales son esos
factores, para afirmarlos o fortalecerlos si son desfavorables; no se puede
cambiar algo que no se conoce, sino se conoce las causas o los factores que

determinan el estado de las cosas.

La autoestima tiene tres componentes: i) EI componente cognitivo, que indica
idea, opinion, creencias, percepcion y procesamiento de la informacion, ii) El
componente afectivo que conlleva a la valoracion de lo que en nosotros hay de
positivo y negativo, implica un sentimiento de lo favorable y desfavorable, es
la respuesta de nuestra sensibilidad y emotividad ante los valores que
advertimos dentro de nosotros, y; iii) El componente conductual, significa
tension, intencion y decision de actuar, de llevar a la practica un
comportamiento consecuente y coherente, es la autoafirmacion dirigida hacia el
propio yo y en busca de consideracion y reconocimiento por parte de los

demas. (Calero, M. 2000).
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g) Participacion en la toma de decisiones

La participacion en la toma de decisiones es un factor importante para el
desarrollo de la mujer rural. Que las preocupaciones y aspiraciones de las
mujeres rurales sean tomadas en cuenta en un proceso de cambio, tiene que ver
con su nivel de participacion para decidir los problemas y aspiraciones que son
de sus intereses. “Una de las variables cruciales del sistema predial es el
proceso decisorio dentro del hogar rural respecto a los objetivos y su logro con
los recursos disponibles, lo que incluye el tipo y cantidad de plantas a sembrar
y los animales que se tendran, asi como el tipo de técnicas y estrategias

aplicadas. (Reijntes, C. Et.al 1995).

1.2. El Enfoque del Trabajo de Investigacion

La vision del desarrollo sustentable, nos lleva a plantear innovaciones en las diversas
actividades humanas, comprometiendo un mayor reconocimiento de las
potencialidades de los actores sociales. En este cambio de actitud, en las

comunidades rurales toma singular importancia las relaciones de género.

Las experiencias del desarrollo rural han mostrado, que solamente serd posible
alcanzar un bienestar en base a relaciones humanas equitativas, abordando las
necesidades y el aprovechamiento de las oportunidades de hombres y mujeres.
Lamentablemente, este tipo de relacion en las sociedades actuales no se ha
potenciado, especialmente si se trata de las comunidades rurales. Se debe entender

entonces que es urgente realizar propuestas o estrategias para la formacion no
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solamente a varones; sino, que es imprescindible tener mujeres rurales que
fortalezcan sus propias capacidades con la finalidad de organizar y conducir su
desarrollo. Es decir, buscar un desarrollo de la mujer que signifique la mejora de sus
capacidades para analizar, reflexionar e imaginar su futuro, asi como para emprender
acciones como parte de un nuevo proyecto de vida, alcanzando metas claras que a la

vez generen un circulo virtuoso de este proceso.

Se necesita, una plena participacion de la mujer, que le facilite la capacidad de tomar
parte en el andlisis de la situacion, en la identificacién de problemas, en formulacién
de propuestas de solucion y en la ejecucién de acciones; todo lo cual, tiene relacién
con el proceso de toma de decisiones. Asimismo, avanzar no sera posible si es que
no se tiene procesos de aprendizaje en base a la incorporacién de nuevos
conocimientos que enriquezcan las propias experiencias, contexto en el cual, se

necesita lideres que ayuden a identificar el proceso del desarrollo.

Otro aspecto importante a considerar en el desarrollo de la mujer rural es el
fortalecimiento de su autoestima, lo cual, significa que ella sea capaz de reconocer
sus valores, sus capacidades y posibilidades para integrarse con equidad en la familia

y en la comunidad.

En este contexto, al asumir la presente investigacion, se admite que una estrategia
que puede ayudar eficientemente al desarrollo de la mujer rural, es la valoracion de
su propio trabajo en base a la realizacién de practicas agroecoldgicas sencillas que
potencien los recursos productivos de las familias campesinas. Se ha observado que

la mujer rural, participa activamente en la actividad agropecuaria; por lo cual, la
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implementacién de précticas agroecoldgicas permitira la mejora de su autoestima y
participacién a nivel familiar y comunal. Asimismo, estas practicas, ademas de
permitir el uso eficiente de los recursos locales, tienen otras ventajas como la
generacion de empleo para los miembros de la familia, la contribucion hacia la

seguridad alimentaria y la generacion de ingresos.
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CAPITULO ILI.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA A ESTUDIAR

2.1. Caracteristicas de la Zona de la intervencion

Caracteristicas Geograficas y Ecoldgicas

La zona de intervencion es la Microcuenca de Puylucana del distrito de Bafos
del Inca, provincia y departamento de Cajamarca, Per(. Se ubica alrededor de
los 07° 08" 38” de latitud sur, a 78° 27" 07” de longitud oeste y entre los 2780

y 2920 m. de altitud.

Tiene un paisaje variado: plano, laderas y pendientes empinadas en la zona
media, y montafiosa con presencia de cerros en la zona alta. Segln la
clasificacion de zonas de vida natural de Pulgar Vidal, la zona se enmarca en la

region “quechua”.

Su clima es variado. Comprende una zona de vida natural: Bosque Seco
Montano Bajo Tropical (bs-MBT). De 2660 a 2800 m.s.n.m., presenta tres
épocas marcadas: una lluviosa, que se inicia en octubre y hasta marzo
inclusive; una estacion seca durante los meses de junio, julio y agosto; y una
estacion de lluvias esporadicas en los meses de abril, mayo y septiembre.
Tiene una precipitacion que va de 500 a 600 mm promedio anual, la

temperatura media esta entre 13y 15 °C y la humedad relativa entre 60 y 70%
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La vegetacion nativa se encuentra en vias de extincion, reemplazada por
cultivos de pan llevar y algunas especies herbaceas. Alrededor de las casas,

cercos, y linderos, existen retamas “Espartium junceum”, penca azul “Agave

americana”, capuli “Prunus capuli, tuna “Opuntia ficus indica”, penca Blanca

“Foucroya andina”, y salco “Sambucus peruviana”.

Caracteristicas Demograéficas

Segun el Censo de 1993, el caserio de Puylucana tiene una poblacién de 6,025
personas, de la cual el 48.76 % son hombres y el 51.24 % son mujeres; la
poblacién es predominantemente joven, por cuanto el 43.7% son menores de

14 afios y el 29.9% son de 15 a 29 afios.

Caracteristicas Econémicas y Productivas

La actividad principal es la produccién agropecuaria, desarrollada en un
marcado minifundio. El 88.9% de familias tienen una extensién de tierra
menor de 1 hectarea. EL 58% tiene tierra bajo riego de caracter muy limitado
(una oportunidad cada 15 dias). Para sus labores, el 39% solamente tienen

herramientas agricolas y el 66.7% tienen herramientas agricolas y madereras.

Las familias campesinas, debido a la poca extensién de su tierra y otros
recursos, combina permanentemente actividades agropecuarias con la venta de
su fuerza de trabajo en forma eventual, en el caso de los hombres, asi mismo,

con actividades artesanales y pequefio comercio principalmente las mujeres,
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para poder satisfacer minimamente sus necesidades béasicas, fundamentalmente

de alimentacion.

La produccion de las familias del &mbito es diversificada, manejan diversas
especies y variedades de cultivos, como el maiz asociado con fréjol, habas,
cucurbiticeas y quinua; arveja, trigo, cebada, papa; algunas hortalizas, como
lechuga, rabanito, repollo, coliflor, beterraga, zanahoria, entre, otros; asi
mismo, pastos como alfalfa, rey gras y avena forrajera, todo ello en funcién a
las caracteristicas de suelos, factores climaticos, agua, patrén alimentario y
necesidades de mercado. Asi mismo crian diferentes especies de animales
mayores y menores, COmo vacunos, equinos, cerdos, cuyes, conejos, gallinas,
patos y pavos, de acuerdo a condiciones de pasto, clima, instalaciones, insumos

y también a las necesidades de mercado.

Caracteristicas de Salud

En cuanto a las condiciones de salud, se observa deficiencias en la
alimentacion al tener una insuficiente ingesta de nutrientes que no cubre el
requerimiento metabdlico basico y, consecuentemente, tienen problemas de
desnutricion. Aproximadamente, el 75 % do los nifios menores de 6 afios son
afectados por infecciones respiratorias, el 50 % por infecciones diarreicas
agudas y ademas existe prevalencia de enfermedades como el sarampion,

varicela, parasitosis y enfermedades dérmicas.
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2.2. LaEstrategia General del IINCAP

La estrategia del IINCAP, parte por reconocer que la via para enfrentar la pobreza y
empezar un proceso de desarrollo sostenido consiste en asumir relaciones de equidad
de género; mejorar y conservar el medio ambiente en donde habitan las familias
campesinas; desarrollar su produccién agropecuaria, en forma ecoldgica,
optimizando sus conocimientos y recursos; generar valor agregado in situ a sus
productos; generar empleo y precios justos a sus productos; y, mejorar la salud,
principalmente, su calidad y sostenibilidad alimentaria - nutricional, como elemento
fundamental de prevencién. Para ello, constituyen un requisito fundamental, la
gestion de la Microcuenca, el disefio de tecnologias y el desarrollo de capacidades

de las familias en el manejo empresarial eficiente de sus unidades productivas.

2.3. Estrategias para generar un proceso de desarrollo de la mujer.

. Desarrollo de identidad y autoestima de la mujer rural. Es necesario que
las mujeres de la zona rural de Cajamarca se reconozcan con Vvalores,
capacidades y posibilidades para integrarse en equidad en su comunidad,
region y pais, para renovar y fortalecer su identidad y que se sientan actoras de
su propio destino. Para ello, el INCAP, promueve la generacion de espacios
en donde las mujeres se sientan valoradas y sean tomadas en cuenta sus

aspiraciones, lo cual permite la afirmacion de su personalidad.

. Desarrollo de las capacidades de participacion ciudadana de la mujer

rural. Se busca que las mujeres desarrollen sus capacidades para que asuman
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una actitud critica, sean competentes y autébnomas, para hacer valoraciones y
emitir juicios, para acceder a los espacios de poder de decision y participacion

social y politica.

. Desarrollo de las capacidades de liderazgo de las mujeres rurales. Es
necesario que las lideres adquieran y recreen conocimientos, desarrollen
habilidades, destrezas, actitudes y comportamientos, para la formulacion de
propuestas politicas, para conducir adecuadamente los procesos de cambio que

facilite su desarrollo.

2.4. Descripcion de la Intervencion Institucional.

El INCAP “Jorge Basadre” inicia su intervencion en Bafios del Inca, a partir de las
experiencias y necesidades educativas del Programa No Escolarizado para Educacion
de Adultos (PRONOE) de Bafios del Inca, que responde a una alta tasa de
analfabetismo (36,2% de las madres de familia). La intervencién del IINCAP-“Jorge
Basadre”, se inicia como un programa de apoyo a la accion educativa del PRONOE
en el caserio de La Esperanza. A partir de 1995, amplia su influencia a toda la
Microcuenca de Puylucana, Distrito de Bafios del Inca y Provincia de Cajamarca,
con un enfoque agroecoldgico en el manejo del sistema productivo familiar. Esta
propuesta parte de un diagndéstico participativo que permite hacer un analisis de los
problemas, limitantes y potencialidades de las familias de Bafios del Inca para
finalmente realizar la planificacion de su unidad productiva. El diagnostico concluye

que:
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Mas del 70% de las familias poseen de 0.5 a 2 hectareas de tierra; el 60% del
area cultivada son tierras al secano y la produccion agricola esta sujeta de los
riesgos de los cambios climaticos. EIl 80% de las familias utilizan tecnologias
tradicionales en la produccion agropecuaria, utilizan quimicos para la
producciéon de papa y para el tratamiento de las enfermedades de ganado
vacuno. Baja fertilidad de los suelos, por la erosién, por el bajo abonamiento.
La produccién agropecuaria es baja y basicamente para el autoconsumo, solo el
20% de la misma lo destinan al mercado porque tienen necesidad de dinero
para cubrir necesidades de educacion, de salud, vestido, herramientas y otros.
Incidencia de plagas y enfermedades de los cultivos y animales.

La existencia de un alto porcentaje de desnutricion infantil: el 45.45% de
desnutricion en nifios de 0 a 1 afio, el 55.32 % de desnutricion en nifiosde 1 a5
afios y el 62.28% de desnutricion en nifios de 5 a 12 afios. Los factores que
determinan el estado de desnutricién infantil son la sub alimentacion, la ingesta
proteica deficiente, las infecciones diarreicas y respiratorias agudas, la
marginacion alimentaria de nifios y madres y descuido de los nifios. A la
incidencia de IRAS y EDAS de los nifios, se suma las anemias en las madres
gestantes y lactantes, las infecciones derivadas de una deficiente atencion del
parto, dolores de cabeza y de huesos de las madres. La existencia también de
habitos inadecuados de higiene personal y ambiental; asi como, las viviendas
con poca iluminaciéon y ventilacion. El consumo de agua no tratada
proveniente de puquios, de rios quebradas y de canales de regadio y el 90% de
nifios con parasitosis.

El deficiente funcionamiento de las organizaciones, por la débil capacidad de

conduccioén de los dirigentes, por la débil participacion de los asociados de las
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organizaciones y por una inadecuada identificacién de las demandas de las
familias campesinas.

La discriminacion de la mujer y su débil participacion en la toma de decisiones.
En la familia las decisiones la toma los hombres y no se valora el aporte
econdémico, social y cultural de la mujer a la familia y comunidad. Las mujeres
participan en organizaciones para la asistencia alimentaria, que son
organizaciones dependientes y manipuladas por las instituciones que brindan el
apoyo alimentario; en estas organizaciones deciden las instituciones y
autoridades; por lo comuin, las dirigentes imponen sus directivas a las

integrantes de las organizaciones.

Los ejes estratégicos de la intervencion fueron el desarrollo de capacidades en
produccion agroecolégica, en gestion de la salud comunal, investigacion

participativa y fortalecimiento organizacional.

La capacitacion se hizo con la finalidad de incrementar y revalorar los
conocimientos locales (cultura), lo cual, permitid generar la capacidad de
analisis en las personas y comunidad; asi como la elaboracion de una vision de

futuro.

La Capacitacion consistio en la realizacion de talleres de reflexion de la
situacion de la mujer rural de los Bafios del Inca y definicion de requerimientos
de capacitacion, es decir, los temas en relacion a lo que ellas consideran
importante. La realizacion de cursos talleres sobre produccion agroecoldgica,

liderazgo y gestion, salud reproductiva, mujer rural y desarrollo de la
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comunidad, discriminacion de la mujer rural, equidad entre hombres y mujeres
y desarrollo de la mujer rural. Realizacion de pasantias, para el intercambio de
experiencias sobre participacion de la mujer rural. Desarrollo de encuentros
provinciales y regionales sobre problemética y propuestas de la mujer rural
cajamarquina (en estos encuentros las mujeres rurales de los Bafios del Inca
fueron unas de las protagonistas principales). Las capacitaciones se realizaron
siempre a partir de las percepciones y las ideas de las mujeres, en algunos
casos con hijas informativas en las que se resumian las reflexiones de los
talleres y los eventos y se los devolvia par su estudio y socializacion. Sobre la
base de estas reflexiones y aprendizajes, se promovié la construccion de

visiones de futuro y propuestas de las mujeres rurales.

La investigacion participativa, se realiz6 mediante talleres de percepcion
ambiental, entrevistas, observaciones y encuestas, con la finalidad de
identificar los problemas de la comunidad asi como las potencialidades
existentes, comprometiendo a las personas y autoridades para la planificacion

de su desarrollo.

El Fomento Organizacional, se realiz6 mejorando las capacidades de liderazgo
y de gestion de las organizaciones de mujeres como los Clubes de Madres,
Comedores populares y los Comités de Vaso de Leche; en los Nucleos
Multifamiliares que agrupa a 8 o 10 familias segin su familiaridad, amistad,
costumbres, actividades productivas y ubicacion geogréfica, se promovié el
desarrollo de capacidades para el manejo de sus unidades de produccion

agropecuaria, manejo de recursos y prevencion de la salud de la familia;
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promoviendo, ademas la organizacion de los Comités de Desarrollo de Caserio,
sobre la base de las organizaciones mencionadas. En estas organizaciones, se
promovid la participacion del as mujeres en la toma de decisiones y su

inclusion en los cargos directivos.

Con los nucleos multifamiliares se implementa la propuesta agroecolégica,
objeto de estudio de la presente investigacion. Sin embargo, se puede
reconocer que el impacto alcanzado en las familias y en el desarrollo de la
mujer también estaria influenciado por las diversas estrategias de intervencién

del IINCAP “Jorge Basadre”.

La implementacion de la propuesta agroecoldgica, se realiza con una reflexion
del manejo de las unidades productivas de las familias, identificando los
problemas y potencialidades en relacion a los componentes de sus sistemas
productivos. La construccion de una vision de futuro de sus sistemas
productivos que es explicitada en un dibujo o disefio, a partir del cual se
elabora un plan de manejo de sus parcelas. La planificacion de la unidad
productiva familiar, haciendo un redisefio u ordenamiento de los cultivos y de
los espacios de crianza de animales domésticos. La distribucion de
responsabilidades de la familia en la realizacion de los planes, de tal manera
que quede claro para toda la familia, se busco fortalecer la interrelacion entre
las actividades productivas en el espacio y en el tiempo, con la finalidad de
potenciar la diversidad, permitir el reciclaje de nutrientes, incrementar la

materia organica y realizar un uso 6ptimo del agua y la energia.
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Entre las actividades que la propuesta agroecoldgica incorpora al redisefio de la
unidad productiva familiar, se tiene: i) la produccion y uso de abonos
organicos (compost, humus de lombriz, estiércol y bioabono); ii) la
diversificacion de cultivos (uso de policultivos y rotaciones); iii) manejo
ecoldgico de plagas (usando trampas para plagas y algunas plantas biocidas);
iv) la siembra de plantas forestales promocionando especies nativas; V) la
produccion de hortalizas bajo el sistema de organoponicos; y, vi) la crianza de

animales menores.

Paralelamente se realiza reflexiones de las mujeres rurales de los Bafios del
Inca, sobre la situacion y gestion de la salud comunal. La capacitacion de
promotoras de salud y acompafiamiento en acciones de prevencién y atencion
de la salud. La organizacion de los Comités de Vigilancia Nutricional y
acompafamiento en su funcionamiento y la realizacion de vigilancia del estado
nutricional de los nifios menores de 6 afios. Ferias de plantas medicinales y

siembra en los huertos horticola.

La parte organizativa de la propuesta, consistio promover la participacién en la
toma de decisiones y liderazgo de la mujer rural en las organizaciones
existentes. Capacitacién sobre liderazgo y participacion politica de la mujer
rural, fortalecimiento de los Nucleos Multifamiliares, como espacios de
intercambio de conocimiento y recursos y de fortalecimiento de las relaciones
de solidaridad y confraternidad entre las familias de cada nucleo. Constitucion
de los Comités de Desarrollo de Caserio y fortalecimiento del Comité de

gestion de la Cuenca del Chonta.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE TRABAJO

3.1. Tipo de Investigacion

El presente trabajo es un estudio de caso comparativo, en el que se realizé una

investigacion en funcion a la informacion recolectada de las familias que

participaron activamente en la implementacion de propuesta del INCAP-JB vy las

familias que no estan incorporando la propuesta.

3.2. Ubicacion de la zona de estudio

El estudio se realiz6 en el caserio de Puylucana, distrito de Bafos del Inca, provincia

y departamento de Cajamarca. Se ubica alrededor de 07° 08" 38” de latitud sur y a

AMBITO DE INTERVENCION DEL
IINCAP “JORGE BASADRE"




78° 27 07” de longitud oeste, entre los 2780 y 2920 m. de altitud.
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El lugar de estudio se encuentra a una distancia de 8.5 Km en direccién sur este de la

ciudad de Cajamarca.

3.3. Variables e Indicadores

Tabla 3.1: Variables, dimensiones e indicadores evaluados

Eje Variables Dimensiones Indicador
Tematico
Cognitivo Nivel de identidad
Nivel de pertenencia
Afectivo Nivel emocional
Nivel de seguridad
Autoestima Nivel de interaccion
_ Nivel de cooperacion
Social Nivel de solidaridad
Comportamental | Nivel de autonomia
Nivel de responsabilidad
Nivel de creatividad
Participacion en |Publica Nivel de participacion en
Toma de las decisiones comunales
decisiones Privada Nivel de participacion en
las decisiones familiares
Agricola Toneladas/Ha de
Produccion produccion
Pecuaria Kg de carne de animales
Econdmica menores
Venta de Ingreso en soles
Comercializacion | hortalizas
Venta de Animales | Ingreso en soles
menores
Manejo de Suelos | N° de précticas
incorporadas.
Manejo de N° de précticas
Ambiental | Tecnologia Cultivos incorporadas.
Manejo de plagas | N° de préacticas
incorporadas.

Foresteria

N° de especies
incorporadas.
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3.4. Conceptualizacion y operacionalizacion de indicadores

a. ldentidad. Significa conocerse, saber quién y como es uno mismo, para

descubrirse y aceptar sus propias capacidades y limitaciones.

Tabla 3.2. VValores del nivel de identidad

Nivel Significado
Muy débil No se conoce
Débil Duda en conocerse
Regular Se reconoce con limitaciones
Buena Se reconoce con capacidades
Muy buena Se reconoce con capacidades y limitaciones

b.  Pertenencia. Sentirse comodo y a gusto con los demas, sentirse que forma

parte de un grupo familiar, cultura y comunidad en que se desenvuelve.

Tabla 3.3. VValores del nivel de pertenencia

Significado
Nivel
Débil Se siente parte de su familia y no de su
comunidad
Fuerte Se siente parte de su familia y su comunidad

c.  Clima emocional. Esta relacionado con la aceptacion y respeto mutuo, sentirse

aceptado y querido.

Tabla 3.4. VValores del nivel de clima emocional

Nivel Significado
Bueno Si es querido y si es valorado
Regular O es querido o es valorado
Malo No es querido, ni valorado
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Seguridad. Esta relacionado con un ambiente con normas y limites, sentirse

respetado.

Tabla 3.5. Valores del nivel de seguridad

Nivel Significado
Inseguro O es respetado por la familia o es respetado por
la comunidad (No ambos)
Seguro Es respetado por la familia y la comunidad

Interaccion. Relacion reciproca con la sociedad.

Tabla 3.6. Valores del nivel de interaccion

Nivel Significado
Mala Solamente se relaciona con la familia
Regular Se relaciona con la familia y la comunidad y no
con Instituciones
Buena Se relaciona con la familia, comunidad e
Instituciones

Cooperacion. Actitud de compartir, dando y recibiendo para aprender a
valorarse por si mismo y con los demas.

Tabal 3.7. Valores del nivel de cooperacion

Nivel Significado
Mala No coopera con el desarrollo familiar ni comunal
Regular Coopera solamente con la familia
Buena Coopera con el desarrollo familiar y comunal

Solidaridad. Esta relacionado a la adhesién circunstancial a la causa, empresa

u opinion de otros.
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Tabla 3.8. Valores del nivel de solidaridad

Nivel Significado
Solidaria Con los problemas de la familia y de la
comunidad
No solidaria O es solamente solidaria con los problemas de su

familia o solamente con la comunidad

Autonomia. Participacion activa de acuerdo a intereses y capacidades

personales.

Tabla 3.9. Valores del nivel de autonomia

Nivel Significado
Dependiente Depende de lo que diga el esposo
Consultada Toma decisiones conjuntamente el esposo
Auténoma Toma sus propias decisiones

Responsabilidad. Aceptar desafios que refuercen el sentimiento de logro.

Tabla 3.10. Valores del nivel de responsabilidad

Nivel

Significado

Muy responsable

Es responsable en su familia y comunidad

Responsable

Es responsable en su familia y no en su
comunidad

Irresponsable

Es responsable en la comunidad y no en su
familia

Muy irresponsable

No es responsable con su familia ni su
comunidad

Creatividad. Aptitud para crear algo. Se relaciona con la afirmacion y apoya

las caracteristicas originales de cada cual.

Tabla 3.11. Valores del nivel de creatividad

Nivel Significado
Mucho Muy creativa
Poco Poco creativa
Nada Nada creativo
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k.  Participacion. Se refiere al ejercicio de los deberes y derechos, capacidad de
defender sus opiniones, intervenir en la toma de decisiones, en la
implementacion de acuerdos, actitud de compartir esfuerzos y la capacidad de

involucramiento para el cambio.

Tabla 3.12. Valores del nivel de participacion comunal

Nivel Significado
Muy Alta Se reline, decide, sugiere, dirige reuniones y elige
dirigentes
Alta Se reline, decide, sugiere y elige dirigentes
Media Se reline, sugiere y elige dirigentes
Baja Se reline,
Nula es indiferente

Tabla 3.13. Valores del nivel de participacion familiar

Nivel Significado

Muy Alta Decide cultivo, distribucion. Dinero, venta produccion,
propone manejo chacra, educacion hijos

Alta Decide cultivo, distribucion Dinero, venta produccién,
educacion hijos

Media Decide cultivo, venta produccion, educacion hijos

Baja Decide venta produccion, educacién hijos

Nula Solamente venta de productos

3.5. Técnica de recoleccion de informacion.

Para la recoleccion de informacion se realizaron encuestas semiestructuradas

grupos focales y observaciones de campo.
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3.6. Recoleccion de la informacion

La investigacion se basa en datos existentes, que se obtienen de la informacion

recolectada de las personas encuestadas.

Existe dos tipos de informantes: personas que han adoptado la propuesta
agroecoldgica; y, personas que no lo han hecho. En ambos casos, se implement6 las

mismas técnicas para recolectar la informacion.

Para recolectar datos de los informantes que han adoptado la propuesta

agroecoldgica, se tomaron 10 familias al azar de los nucleos multifamiliares.

De otro lado, para recolectar datos de los informantes que no han adoptado la

propuesta agroecoldgica, igualmente, se considerd un total de 10 familias.

Se establecié una comunicacion horizontal con la finalidad de obtener informacion

confiable.

3.7. Tratamiento de la Informacién

La informacion sera procesada utilizando matrices para codificar y sistematizar los

datos obtenidos en el campo. Para la sistematizacion de los datos, se utilizara tablas

y gréficos, que permiten tener un resumen légico y objetivizar los resultados.
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La interpretacion de los resultados se realizara contrastando lo observado con la

informacidn bibliografica existente, tanto, para el grupo de familias con las que se

implemento la propuesta, como con familias con las que no se trabajo

3.8.

b)

3.9.

Fases de la Investigacion

Fase de campo

En la que se realizé la identificacion de los grupos focales a ser considerados

para recoger la informacion. Luego, se aplico las técnicas de recoleccion de

informacioén.

Fase de gabinete

Que comprende el procesamiento, interpretacion y analisis de datos.

Material y equipo

Material de oficina: papel, disquetes, papeldgrafo, plumones, lapices, lapiceros,

cartulinas, cinta para impresora.

Material de campo: gravadora, cassets,

Equipo y Material fotografico: camara fotogréfica, peliculas.

Equipo: Computadora e impresora.



41. VARIABLE: AUTOESTIMA

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSIONES

Tabla 4.1. Efecto de las practicas agroecoldgicas en la identidad de la mujer rural

Mujeres con la propuesta Mujeres sin la propuesta
Nivel de

Entidad Antes Después Antes Después
Ne % Ne % Ne % Ne %
Muy débil 5 50 5 50
Débil 1 10 1 10
Regular 9 90 4 40 2 20 2 20
Buena 1 10 6 60 2 20 2 20

Muy buena

TOTAL 10 100 10 100 10 100 10 100

Graéfico 4.1: Efecto de las practicas agroecolégicas en la identidad de las mujeres

rurales
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Al inicio de la implementacion de la propuesta el 90% de las participantes tenian una
identidad de nivel regular y el 10% una identidad de nivel bueno. Se observa que
con la implementacion de la propuesta los niveles de identidad han mejorado: el 40%
se mantienen en regular y el 50% pasan del nivel regular al bueno, que sumado al
10% del momento inicial se tiene el 60% del nivel bueno, lo cual es un avance

importante.

Por otro lado, se observa que las mujeres que no participaron en la implementacién
de la propuesta no han tenido ningiin cambio, ya que después de la implementacion,

conservan los mismos niveles de identidad del anterior momento.

El 50 % de mujeres que logran un cambio, mejoraron su conocimiento de si mismas

y reconocen sus limitaciones y capacidades para lograr mejoras de su vida.

Los factores que intervienen en este cambio son los conocimientos y las habilidades,
asi como valores y actitudes que las mujeres desarrollaron con la implementacion de
la propuesta agroecol6gica, lo cual les permite mejorar el manejo de sus recursos.
En la Microcuenca de Puylucana habia un interés de las instituciones por el
desarrollo de la mujer, las propias organizaciones de mujeres que existen en la zona
son espacios de reflexion en los que las mujeres mejoran su comprension del valor de
su aporte a la familia y comunidad, ademés la situacion de pobreza en la que viven
las familias, les obliga a buscar alguna fuente de ingreso, para lo cual es una
exigencia tener conocimientos y ciertas habilidades; estos elementos también fueron
condiciones favorables que contribuyeron junto con la implementacion de la

propuesta agro ecoldgica en el logro de un mejor conocimiento de sus capacidades y
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valoracion de su trabajo. Las mujeres se dan cuenta de la necesidad de mejorar las
condiciones para acceder a sus recursos y para manejarlos de manera adecuada, pero
ademas comprenden que es muy importe su participacion en la toma de decisiones
para una distribucion adecuada y equitativa en beneficio de su persona, familia y
comunidad. De esta manera las mujeres rurales de Puylucana asumen una actitud
favorable a su desarrollo personal y al manejo de sus recursos ambientales,
productivos, econdémicos y sociales. Esta comprension no solo genera una actitud
favorable sino que también le permite desarrollar una voluntad para cambiar su
situacién y posicién personal asi como la situacion de su familia y comunidad. Las
mujeres que no participaron en la propuesta, tienen menos recursos y mantienen una
mentalidad de sobrevivencia ligada a programas de asistencia alimentaria; estas
mujeres, no obstante las condiciones favorables del contexto socioecondémico, no
lograron desarrollar un interés por conocerse y valorarse y aprovechar las

oportunidades.

Las mujeres que implementaron la propuesta manifiestan que al inicio eran
vergonzosas y tenian miedo para hablar, pero con el proyecto y con las actividades
que han desarrollado, sienten que se conocen mejor a si mismas, Son mas capaces
para desenvolverse, participando méas en las tareas familiares y comunales pero
tienen aun debilidades en las actividades de comercializacion. La sefiora Clotilde
Mestanza Cortez dice ““Sefiorita con ustedes, con las actividades que realizamos
comprendi que las mujeres podemos hablar nuestras ideas, aunque estén mal dichas.
Antes teniamos vergienza de hablar, deciamos achichin (que verglienza) la gente se
rie de lo que decimos; ahora sabemos y sentimos que valemos, que nuestro trabajo

tiene valor aunque no nos paguen por eso”
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Por el contrario, las mujeres que no desarrollaron la propuesta mantienen
limitaciones en su desarrollo personal, tienen un débil conocimiento de si mismas y
de sus objetivos de vida, o algunas han llegado a un nivel de conformismo que
dificulta su desarrollo personal, familiar y de su comunidad. La sefiora Filomena
Requelme Tacto nos dice: “sefiorita, estamos fregadas, no podemos hacer nada, no
sé nada, no valgo nada. Quiero que me apoyen para que mis hijos tengan que comer

y estudiar”

Estos resultados coinciden con lo afirmado por Montero, A. et al 1998, quienes en

su estudio sobre evaluacién de impacto de CLADES encontraron que las mujeres se

autoperciben distintas y mejores y lo expresan con alegria y seguridad.

Tabla 4.2. Efecto de las précticas agroecoldgicas en la pertenencia de la mujer rural

Mujeres con la propuesta Mujeres sin la propuesta

Pertenencia Antes Después Antes Después
No % No % Ne % Ne %
Débil 6 60 3 30 4 40 4 40
Fuerte 4 40 7 70 6 60 6 60
TOTAL 10 100 10 100 10 100 10 100
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Gréfico 4.2: Efecto de las précticas agroecoldgicas en el nivel de pertenencia de

las mujeres rurales
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El sentido de pertenencia consiste en sentirse coémodo y a gusto con los demas,
sentirse que forma parte de un grupo familiar, de una cultura y comunidad en que

uno se desenvuelve.

Antes de la implementacién de la propuesta, el 60% de las mujeres tenian un débil
sentido de pertenencia y el 40% un sentido fuerte. Con la implementacion de la
propuesta se produce una mejora del sentido de pertenencia, se observa que
disminuye el nivel de pertenencia débil del 60% al 40% y se incrementa el nivel de

pertenencia fuerte del 40% al 70%.

Sin embargo, de las mujeres que no participaron en la propuesta, el 60% tiene un

nivel fuerte y el 40% un nivel débil, que no han sufrido modificaciones. Se deduce
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que poseen un sentido de pertenencia fuerte debido a que pasan el mayor tiempo en
su territorio y no se produce desvinculaciones importantes. Al respecto Pierre de
Zutter 1988, afirma que “la pérdida de realidad o conciencia territorial es uno de los

factores y resultados determinantes de los proceso de migracion urbana”.

La mayoria de mujeres que no participaron en la propuesta, expresan su sentido de
pertenencia por sus deberes que tienen con su familia y con su comunidad. Por su
parte, las mujeres que implementaron la propuesta, consideran que en un inicio no
conocian claramente su rol con la comunidad, pero con la implementacion de la
propuesta participan con mayor seguridad y en algunos casos desempefian cargos
directivos en sus organizaciones 0 como autoridades de sus caserios. La existencia
de organizaciones de asistencia social que agrupa a mujeres, asi como también las
costumbres y creencias de la zona son factores que contribuyeron también a mejorar

el sentido de pertenencia de las mujeres rurales de Puylucana

Las personas que son concientes de su realidad, que comprenden las ventajas de una
propuesta y que han asumido un compromiso de cambio, fortalecen su sentido
pertenencia a su familia y comunidad, concientes que deben participar y contribuir a
la transformacion que permita prosperidad y bienestar de la poblacién. En el proceso
de implementacion de la propuesta, las mujeres que participaron, realizaron una
importante reflexion de la situacion y de la realidad de su zona, participaron en el
proceso de reflexion, debate y toma de decision que implica construir sus visiones de
futuro, elaborar sus planes y asumir compromisos para su realizacién; proceso que
les permitié tomar conciencia de la situacion de las mujeres rurales de Bafios del

Inca, comprender con claridad las ventajas de la propuesta agroecologica y de las
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posibilidades que pueden tener las mujeres hacia el futuro si desarrollan capacidades,
y asumir un compromiso para cambiar la situacién de ese grupo humano del cual
forman parte, es decir, su familia y comunidad. En esta medida su sentido de
pertenencia se fortalece, pero de manera diferente a la pertenencia de las mujeres que

se sienten parte por el hecho de no salir de su comunidad.

Tabla 4.3: Efecto de las practicas agroecolégicas en el clima emocional de la mujer
rural

Clima Mujeres con la propuesta Mujeres sin la propuesta
emocional Antes Después Antes Después
N° % N° % N° % N° %
Malo 1 10 1 10 1 10
Regular 6 60 3 30 7 70 7 70
Bueno 3 30 7 70 2 20 2 20
TOTAL 10 100 10 100 10 100 10 100

Gréfico 4.3: Efecto de las practicas agroecoldgicas en el clima emocional de la mujer
rural
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El clima emocional se manifiesta por la estima que siente la mujer en su familia y es

valorada por sus integrantes, particularmente por el esposo.

Se observa que antes de la implementacion de la propuesta, las mujeres mayormente
tenian un clima emocional aceptable: el 30% bueno y 60% regular, en cambio el
10% tenian un clima emocional malo. Con la implementacién de la propuesta, todas
las mujeres mejoraron sus niveles de clima emocional: el 70% tienen un buen clima

emocional y el 30% es regular.

En las mujeres que no participaron en la propuesta, se observa que el 20% tienen un
clima emocional bueno, el 70% regular y el 10% malo, no se ha producido ningin
cambio, por cuanto los niveles son iguales tanto antes de iniciar la propuesta de

intervencion, como después de su ejecucion.

Las mujeres que participaron en la propuesta, manifiestan que antes también se
sentian aceptadas y queridas por su familia; sin embargo, en algunos casos los
esposos se portaban mal y en otros tenian familiares que les “hacia lio”. La
valoracion a la mujer era lo “normal”, es decir, que era valorada por su trabajo en los
quehaceres de la casa, principalmente en la preparacion de alimentos y cuidado de
los hijos, pero existia una percepcion de no aportar al hogar. Con la participacion en
la propuesta, se mejoré el clima emocional de las mujeres y el clima familiar, ya que
los esposos tienen una mayor estima y valoracion por el trabajo que realizan sus
esposas, ademas de los quehaceres de la casa, en la chacra y en los ingresos que
aportan a la economia familiar, pero ademas, por que sus conocimientos y

habilidades se han mejorado, porque tienen valores morales y actitudes que le
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permiten mayor capacidad de participacion. Esta mayor comprension y valoracién
del esposo y de la familia, permite un clima familiar de comprension, carifio,
tranquilidad, seguridad y confianza, que le garantiza un estado emocional adecuado.
La pobreza y pobreza extrema que viven las familias afecta principalmente a las
mujeres, éstas han asumido la responsabilidad de resolver el problema de
alimentacion, salud y educacién de los hijos, por lo que tienen que estar buscando
estrategias de sobrevivencia, situacion, que implica mayor capacidad de participacion
de la mujer; asi mismo, existe una tendencia en las instituciones de promover el
desarrollo del nifio, que implica un cuidado adecuado y que esto es posible en un
ambiente familiar de comprension, armonia y responsabilidad; estos dos aspectos,

han contribuido también a un clima emocional adecuado.

Segun Evangelina Garcia, el “enfoque de las Mujeres en el Desarrollo tiene el merito
de haber visibilizado potencialidades de las mujeres diferentes a las reproductivas y
haber Ilamado eficazmente la atencion de las instancias de toma de decisiones en los
ambitos nacionales e internacionales, sobre su papel en el desarrollo y sobre sus
necesidades, aun cuando éstas fueron interpretadas en términos de codigos y
valoraciones masculinas y sostenian la idea de que hasta ese momento las mujeres no

habian estado incorporadas al proceso. (http://.www.generoyambiente.org).

Por el contrario, las mujeres que no participaron en la propuesta, no han logrado
mejorar su nivel emocional, se observa que algunos no mantienen buenas relaciones
al interior de su familia en la que no se valora ni reconoce su aporte. No se le
reconoce su aporte en el manejo de sus recursos, en la formacion de los hijos, en el

ingreso familiar, ni en su participacion en los espacios de reflexion y de toma de
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decisiones. En estas condiciones facilmente pueden desencadenarse situaciones de

violencia y maltrato que generan un estado emocional negativo.

Tabla 4.4. Efecto de las practicas agroecoldgicas en la seguridad de la mujer rural

Nivel de Mujeres con la propuesta Mujeres sin la propuesta
seguridad Antes Después Antes Después
Ne % No % Ne % No %
INSEGURO 8 80 4 40 5 50 5 50
SEGURO 2 20 6 60 5 50 5 50
TOTAL 10 100 10 100 10 100 10 100

Gréfico 4.4: Efecto de las practicas agroecolégicas en el nivel de solidaridad de la mujer
rural
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En relacion al indicador seguridad tenemos que, antes de participar en la propuesta,

el 80% de mujeres expresan inseguridad y el 20% se consideran seguras. En cambio,
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después de la intervencidn el 60% de mujeres se sienten seguras y el 40% aln sienten

inseguridad.

El 50% de mujeres que no implementaron la propuesta, manifiestan que tienen
seguridad y el porcentaje restante se sientan inseguras. Se percibe cambios después

de los cinco afios que duré la implementacion de la propuesta.

En conclusion se logré un 50% de avance en la seguridad de las mujeres que
implementaron la propuesta. Las mujeres sienten seguridad porque se reconocen con
capacidades para el manejo de sus recursos, para la formacién de sus hijos, para
organizacion de la familia, para participar en los espacios de discusion y analisis de
situacién y en la formulacién de propuestas y para la gestion de sus organizaciones.
Este nivel de confianza, les permite sentirse seguras de lo que hacen, de defender sus
derechos y de hacer frente a las situaciones negativas que se puede presentar en su
vida y en la vida de su familia y comunidad. Otro elemento que contribuy6 a una
mayor seguridad de las mujeres es la organizaciones de mujeres, que en un inicio
fueron dirigidas por hombres porque supuestamente las mujeres no tenian capacidad
para ello, ahora las mujeres estan dirigiendo sus organizaciones, han desarrollado
capacidad de gestion de las mismas y que pueden hacerlo como cualquier hombre,
esto ha permitido una mayor confianza de si mismas, en sus capacidades y en el

apoyo que tiene de sus compafieras de organizacion.

Segun Evangelina Garcia, “El empoderamiento contribuye a la expansion y

expresion de las capacidades latentes en la persona para llevarlas a la situacion de
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poder tomar control sobre las decisiones y acciones que afectan su vida.

(http://www.generoyambiente.org).

La mitad de mujeres que no participaron en la propuesta, siguen teniendo problemas
de inseguridad, ain no sienten el respeto de sus esposos y que su participacion en la
comunidad haya mejorado. Estas piensan que pueden equivocarse si plantean algo,
por eso lo que vale es la idea del esposo, piensan que pueden aconsejar mal y que
por tanto el esposo o el hombre debe ser el consejero, piensan que no conocen y por
tanto no pueden participar. Es decir, no tienen confianza en lo que hacen y no tienen
seguridad de lo que dicen y de lo que hacen, ademés se sienten que no tienen

capacidad de defenderse de cualquier agresion o de violacién de sus derechos.

Tabla 4.5 Efecto de las practicas agroecoldgicas en el nivel de interaccion de la mujer
rural

Nivel de Mujeres con la propuesta Mujeres sin la propuesta
interaccion Antes Después Antes Después
N° % N° % N° % N° %
Mala 1 10 4 40 4 40
Regular 7 70 4 40 6 60 6 60
Buena 2 20 6 60
TOTAL 10 100 10 100 10 100 10 100
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Gréfico 4.5: Efecto de las practicas agroecoldgicas en el nivel de seguridad de la mujer
rural
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La relacion reciproca que existe entre las mujeres y su familia, comunidad e
instituciones, tiene diversos valores diferenciales entre las mujeres que participaron y
las que no participaron en la implementacion de la propuesta. En el primer caso, el
20% de mujeres tienen una buena interaccion con su familia, comunidad e
instituciones al inicio de la propuesta, el 70% consideran que tienen interaccion
regular y solamente el 10% tenian una mala interaccion. Al final de la intervencién,
el 60% de mujeres consideran que tienen una buena interaccion y el 40% una regular

interaccion.

Se observa que las mujeres ahora interactian con facilidad a nivel de su familia y
comunidad. Los asuntos familiares los asumen compartidamente con su esposo,

conversando de la conveniencia o0 no conveniencia de su realizacion o de la forma
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como lo hacen, se ayudan mutuamente y tratan de vivir mejor y en armonia. Los
asuntos de la comunidad también son asumidos en forma grupal, comunicandose y
coordinado con sus vecinos 0 en su organizacion, que el trato entre ellos se ha
mejorado porque valoran la capacidad que tienen para contribuir a la solucion de sus
problemas, que existe una mayor confianza hacia las mujeres y son tomadas en
cuenta para la realizacién de acciones en beneficio de la comunidad, que los
conflictos entre las familias han disminuido, que su participacion en la propuesta les
ha permitido también una mayor y mejor relacién con las organizaciones e
instituciones del ambito. En la implementacion de la propuesta, las familias
participaron en espacios de capacitacion tanto fuera como dentro de la comunidad, en
pasantias que les permitid intercambiar experiencias con mujeres de otros ambitos,
en acciones colectivas de forestacion y conservacion de suelos, en reuniones
culturales y politicas; todo lo cual, ha significado el desarrollo de capacidades, el
fortalecimiento de relaciones, la realizacion de compromisos compartidos Y,
consecuentemente, una buen nivel de interaccién social. Las organizaciones de
mujeres para la asistencia social fue un factor que junto con la propuesta
agroecoldgica ayudd al trabajo en grupo, a compartir responsabilidades, al apoyo
mutuo, al intercambio de recursos productivos y de fuerza de trabajo, procesos en los

cuales se fortalece su capacidad de relacionamiento e interaccion.

“En la interaccién humana la necesidad de afecto, de carifio, de comunicacién social,
debe explicarse teniendo como base la tendencia a identificarse con otro. Son
exigencias tan imperativas que cuando no son satisfechas se condiciona el desarrollo

de personalidades anormales”. (Pinilla. A. 1982).
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En cambio, las mujeres que no participaron en la propuesta, consideran que aun
existen problemas familiares al interior de sus hogares que no permiten una adecuada
interaccion familiar; de igual forma solamente se relacionan con los vecinos mas

cercanos Yy no tienen mucha relacion con las instituciones publicas o privadas.

Tabla 4.6. Efecto de las practicas agroecoldgicas en el nivel de cooperacion de la mujer
rural

Nivel de Mujeres con la propuesta Mujeres sin la propuesta
cooperacion Antes Después Antes Después
N° % N° % N° % N° %
Mala 4 40 2 20 2 20
Regular 2 20 3 30 3 30 3 30
Buena 4 40 7 70 5 50 5 50
TOTAL 10 100 10 100 10 100 10 100

Gréfico 4.6: Efecto de las practicas agroecoldgicas en el nivel de cooperacion de la
mujer rural
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El indicador, cooperacion de las mujeres para el desarrollo comunal, es decir la
actitud de compartir, dando y recibiendo para aprender a valorarse por si mismas y

con los demas, se expresa de la siguiente manera:

Antes de participar en la propuesta, el 40% de mujeres consideran buena cooperacion
para el desarrollo comunal, el 20% regular y el 40% mala o nula cooperacion.
Después de la intervencion el 30% de mujeres consideran que tienen regular

cooperacion en el desarrollo comunal y el 70% una buena cooperacion.

En las mujeres que no participaron en la implementacion de la propuesta, se observa
que no han mejorado su nivel de cooperacién con su comunidad, el 50% manifiesta
una buena cooperacion, el 30% manifiesta una regular cooperacion y el 20% una

mala o nula cooperacion con la comunidad.

De ello se deduce que la propuesta agroecoldgica permitio mejorar los niveles de
cooperacion de las mujeres con su comunidad. Las organizaciones de la zona asi
como la ayuda mutua como parte de su cultura y que Gltimamente se venia
debilitando han permitido que las mujeres comprendan la necesidad y la importancia
de la cooperacion como una forma adecuada para la solucién de los problemas; en la
implementacion de la propuesta agroecoldgica esta comprension se hace mas
evidente y se practica. Esto permite que a nivel de la familia, se produzca una mayor
participacion de las mujeres en la toma de decisiones y en la solucién de los
problemas familiares; a nivel de su comunidad, las mujeres participan con mayor

frecuencia en la planificacién y ejecucion de actividades, participan en acciones de
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ayuda mutua, en gestiones y trabajos comunales, en el manejo de recursos, en la

conservacion e intercambio de semillas y otros recursos productivos.

Las mujeres que participaron en la propuesta consideran que ahora tienen mayor
conciencia para cooperar con el desarrollo de su comunidad, ayuda en los trabajos

comunales y se sienten mas preparadas para asumir responsabilidades comunales.

“A la cooperacion no se puede llegar de manera inmediata, es menester una intensa
y previa labor que asegure la predisposicién sicoldgica que comienza en el
conocimiento mutuo, superando el recelo, que se basa en la accion reciproca positiva
sustitutoria de la lucha agresiva; que florece con la comunicacion quebrantando la
incomunicacion; que solo es dable cuando la comprension cabal ha sustituido al
prejuicio, el amor al odio, la fe a la angustia, la aceptacion al rechazo y la adhesion a

la desconfianza” (Pinilla. A. 1982).

Tabla 4.7. Efecto de las practicas agroecoldgicas en la solidaridad la mujer rural

Nivel de Mujeres con la propuesta Mujeres sin la propuesta
Solidaridad Antes Después Antes Después
Ne % Ne % Ne % Ne %
Solidario 5 50 5 50 5 50 5 50
No solidario 5 50 5 50 5 50 5 50
TOTAL 10 100 10 100 10 100 10 100
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Gréfico 4.7: Efecto de las practicas agroecolégicas en el nivel de solidaridad de la mujer

rural
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En relacién a la solidaridad las mujeres manifiestan una adhesion circunstancial a las

acciones u opiniones que tienen otros miembros de su familia y comunidad.

Se conoce que la solidaridad era muy elevada en las comunidades rurales, sin
embargo, en los Gltimos afios este indicador revela que el sentimiento de solidaridad
esta disminuyendo. Antes y después de la intervencion se encontr6 que solamente un

50% refiere que practica la solidaridad.

Las mujeres que participaron en la propuesta agroecoldgica perciben igual
solidaridad que las mujeres que no intervinieron. No se observa cambios al hacer
una comparacion al inicio y al final de la propuesta, fendmeno que se podria explicar

por la intervencion de factores sociales como la agudizacién de la pobreza, el mayor
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acceso al mercado y a los medios de comunicacion que hacen perder de vista a las

mujeres la importancia de la ayuda mutua.

Desde hace un buen tiempo hasta la implementacion de la propuesta, existe una
tendencia de debilitamiento de la solidaridad, en la cual, intervienen diferentes
factores: el mercado en el que predomina el individualismo y la competencia desleal;
los medios de comunicacion en los que se trasmiten programas con contenidos de
violencia, odios e individualismo entre las personas y que las mujeres rurales lo
asumen como lo moderno; la misma escuela en la que también hay competencias
individuales y en la que se aprenden contenidos que los hace sentirse por encima de
los demas y los aleja de su comunidad debilitando su identidad; la presencia de
instituciones asistenciales que les hacen perder de vista sus propias posibilidades y
capacidades como colectivo y que alimentan actitudes individualistas y de
manipulacion con fines individuales y de grupo; la politica de destruccion de las
organizaciones populares de la dictadura de Fujimori y que alcanzdé su mayor
impulso en la etapa de la implementacion de la propuesta; entre otros. Con la
implementacion de la propuesta se logra contener esta tendencia en el ambito de
intervencion. Las familias vuelven a pensar en las ventajas del trabajo colectivo en
las mingas, limpieza de sus caminos y canales de regadio; en el manejo de las
Microcuencas, para la forestacion de las partes altas y manejo racional del agua; en el
manejo de sus sistemas productivos, para el diagnostico, la planificacion y la
capacitacion y para la obtencion de la mano de obra en sus actividades productivas;
en el acceso al mercado con mayor capacidad de competitividad como colectivo que
se complementa para ofertar productos sanos frente a los productos de fuera; las

familias revaloran la importancia de sus organizaciones para la toma de decisiones y
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en forma auténoma y para la realizacion de actividades en forma solidaria; la gestién
de la salud comunal y la vigilancia del estado nutricional de la poblacién infantil,
como una responsabilidad colectiva de las familias, promotores y autoridades. El
sustento de todo esto es la recuperacion y fortalecimiento de la solidaridad en la
familia y en la comunidad que las mujeres lo asumen, por ello se logra contener esa
tendencia que venia siendo acelerada e impulsada desde las instituciones del propio
gobierno. Por ello, se explica que los resultados sean los mismos antes y después de
la implementacion de la propuesta. Ademas, las organizaciones existentes en la zona
agrupan también a otras mujeres, por lo que no se observa diferencias entre las

mujeres que participaron y las que no participaron en la propuesta agroecologica.

Tabla 4.8. Efecto de las précticas agroecoldgicas en el nivel de decisiones la mujer rural

Nivel de Mujeres con la propuesta Mujeres sin la propuesta
Decisiones Antes Después Antes Después
Ne % Ne % Ne % Ne %
Consultada 5 50 9 90 2 20 2 20
Dependiente 5 50 1 10 6 60 6 60
Auténoma 2 20 2 20
TOTAL 10 100 10 100 10 100 10 100
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Gréfico 4.8: Efecto de las practicas agroecoldgicas en el nivel de decisiones de la mujer

rural
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La participacion en la toma de decisiones, es la capacidad y posibilidad que tienen
las personas, para hacer las cosas libremente y segun sus intereses personales y
colectivos. En el estudio se observa que antes de la implementacion de la propuesta
el 50% de mujeres consideran que sus decisiones fueron consultadas o compartidas
con sus esposos y familiares; y el 50% de mujeres dicen que las decisiones la toman
sus esposos. Después de la propuesta se observa una mejora en la toma de
decisiones, de forma que el 90% toman decisiones compartidas con sus familiares y

el 10% aun dependen de las decisiones del esposo.

En las mujeres que no participaron en la propuesta, no se observan cambios ya que
antes y después, se mantiene el mismo porcentaje: 20% de mujeres toman decisiones

en forma auténoma, el 20% consultada y el 60% son dependientes.
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Las mujeres, que no toman decisiones generalmente no lo hacen, porque tienen
temor que se enoje el esposo si no es consultado. Las mujeres que consultan o
comparten sus decisiones lo hacen porque en esas decisiones requieren participacion
de ambos conyuges ya que se refiere a asuntos que involucran a toda la familia y
ademas los esposos son més asequibles. Por su parte las mujeres que toman
decisiones en forma auténoma lo hacen mayormente en todas las actividades en las
que ellas asumen responsabilidad total como la venta de sus animales, productos y en
algunos casos toman esta actitud porque el esposo se ha desentendido totalmente del
hogar por problemas de alcoholismo o abandono familiar. En la etapa de la
implementaciéon de la propuesta, se venia promoviendo en la zona por diferentes
instituciones la revaloracion y la participacion de la mujer, de tal manera que esta
promocion se conjuga con las necesidades concretas de la propuesta agro ecolégica y
ayuda a mejorar la capacidad de participacion de la mujer en la toma de decisiones;
se presentan situaciones en la que la mujer es la que tiene que decidir y hacer, o
después de decidir buscar el apoyo del esposo o de la familia. Todo ello ha
contribuido a una mayor autonomia de la mujer rural de la Microcuenca de

Puylucana.

El mejoramiento en la capacidad de toma de decisiones de las mujeres, expresa el
mejoramiento de sus condiciones de vida, sobre todo, de su economia, Sus
conocimientos, sus relaciones. En cambio, las mujeres que dependen de las
decisiones de sus esposos, viven por lo comun en pobreza extrema, son analfabetas y

sus relaciones con su entorno social son débiles.
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“Las condiciones tendientes a mejorar la condicion de la mujer logran conducir a una
mayor autonomia y satisfaccion de necesidades estratégicas que posibilitan el
mejoramiento de la posicion de la mujer a nivel intrafamiliar como comunitario

“(Moya, R.1997).

Tabla 4.9. Efecto de las practicas agroecoldgicas en el nivel de responsabilidad la mujer
rural

Nivel de Mujeres con la propuesta Mujeres sin la propuesta
responsabilidad Antes Después Antes Después
N° % N° % N° % N° %
Muy responsable 2 20 4 40 1 10 1 10
Responsable 5 50 5 50 9 90 9 90
Irresponsable 1 10
Muy irresponsable 3 30
TOTAL 10 100 10 100 10 100 10 100

Graéfico 4.9: Efecto de las practicas agroecoldgicas en el nivel de responsabilidad de la

mujer rural
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La responsabilidad se refiere a la capacidad de aceptar desafios que refuercen el
sentimiento de logro. Este indicador revela que el 20% de mujeres consideran que
antes de participar en la propuesta eran muy responsable en su familia y comunidad,
el 50% era responsable, es decir solamente responsable de su familia, el 30% era
muy irresponsable es decir descuidaba a su familia y las tareas comunales. Al
finalizar de la propuesta, una gran cantidad de mujeres consideran que ha mejorado
su responsabilidad tanto en el ambito familiar como comunal. ElI 10% son
irresponsables, es decir, que se desempefian en las tareas comunales y descuidan las

tareas del hogar; 50% son responsables y 40% son muy irresponsables.

En las mujeres que no implementaron la propuesta, no se ha producido cambios, no
se observa que hayan mejorado su responsabilidad. EIl 90 de mujeres manifiestan

que son responsables y el 10% son muy responsables.

Es decir, las mujeres que participaron en la implementacion de la propuesta
agroecoldgica mejoraron los niveles de responsabilidad tanto a nivel familiar como a

nivel comunal.

La responsabilidad de las mujeres al interior de la familia se refiere mayormente a la
crianza y cuidado de sus hijos, a su alimentacion y educacion, las mujeres estan
preocupadas que tengan sus hijos tengan un oficio. Las mujeres que responden a las
tareas comunales se desempefian generalmente en cosas faciles y algunos cargos
directivos en organizaciones de base. La crisis economica genera la emigracion de
los hombres a vender su fuerza de trabajo, mayormente en construccion civil en la

ciudad de Cajamarca, por lo que la que tiene que resolver los problemas de
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alimentacion, de salud o educacién de sus hijos lo asume la mujer; ademas el
discurso de las instituciones por un trato adecuado del nifio para garantizar su
desarrollo  integral generan  también  necesidades, preocupaciones 'y
responsabilidades. Estos aspectos han influido también junto con la implementacion

de la propuesta agroecoldgica en una mayor responsabilidad de la mujer.

“La mujer es la clave en la seguridad alimentaria. La mitad de los alimentos es
producida por ellas en el mundo, y se han convertido en las principales preservadoras
de las especies locales las que transforman haciendo uso de tecnologia heredadas de

generacidn en generacion, mezcladas con las modernas”. (CMP F. Tristan, 2000).

Tabla 4.10: Efecto de las préacticas agroecoldgicas en la creatividad de la mujer rural

Nivel de Mujeres con la propuesta Mujeres sin la propuesta
creatividad Antes Después Antes Después
N° % N° % N° % N° %
Mucho 1 10 2 20 2 20
Poco 5 50 9 90 3 30 3 30
nada 5 50 5 50 5 50
TOTAL 10 100 10 100 10 100 10 100
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Gréfico 4.10: Efecto de las précticas agroecoldgicas en la creatividad de la mujer rural
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La creatividad se relaciona con la afirmacion y apoya las caracteristicas originales de

cada cual.

La creatividad de las mujeres se expresa en su aptitud y capacidad para crear algo.

En relacion a este indicador, el 50% de mujeres manifiestan poca creatividad y el

50% una muy débil creatividad para el desarrollo comunal. Luego de la intervencién

el nivel de creatividad de las mujeres aumentd y el 90% de mujeres manifiestan que

tienen poca creatividad y el 10% tienen mucha creatividad. De otro lado, las mujeres

que no implementaron la propuesta, no han mejorado su creatividad. EI 20%

manifiestan tener buena creatividad, el 30% poca creatividad y el 50% consideran

gue no son creativas.
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Las mujeres que se consideran creativas, manifiesta que con la propuesta han
adquirido mejores conocimientos sobre las técnicas productivas y alimentarias, tiene
ahora mas ideas. En cambio las mujeres que aun tienen poca o nula creatividad les

faltan ideas o tiempo para ir pensando en nuevas formas de tecnologias productoras.

De ello, deducimos que con la implementacion de la propuesta agroecoldgica se
mejord los niveles de creatividad de las mujeres de Puylucana. Pero también,
encontramos elementos que contribuyen al desarrollo de esta capacidad en la crisis
econémica; como son las mujeres las que tienen que resolver el problema de
alimentacion de la familia, ellas tienen que estar buscando formas, maneras,
estrategias como hacer alcanzar su reducida economia, y en este proceso desarrollan

su capacidad de creatividad.

4.2. VARIABLE: PARTICIPACION EN LA TOMA DE DECISIONES

Tabla 4.11. Efecto de las préacticas agroecoldgicas en la toma de decisiones comunales
de la mujer rural

Mujeres con la propuesta Mujeres sin la propuesta
Participacion Antes Después Antes Después
comunal N | % N° % No | % N° %
Muy Alta 1 10 1 10
Alta 1 10 3 30
Media 2 20 3 30 2 20 2 20
Baja 4 40 3 30 4 40 4 40
Nula 2 20 4 40 4 40
TOTAL 10 100 10 100 10 100 10 100
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Gréfico 4.11: Efecto de las précticas agroecoldgicas en la participacion comunal de la
mujer rural
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La participacién comunal, esta referido a la capacidad de las mujeres para proponer y

defender sus opiniones, intervenir en la toma de decisiones, en la implementacion de

acuerdos, compartir esfuerzos y para involucrarse en la lucha para el cambio.

Para este andlisis hemos utilizado las categorias de muy alta, alta, media, baja y nula,

segun su grado de compromiso en la comunidad, teniendo en cuenta si se relne,

decide, sugiere, dirige reuniones y elige dirigentes

Se observa que antes de participar en la propuesta, el 20% de mujeres tenian una

participacion nula, el 40% baja, el 20% media, el 10% alta y 10% de muy alta. Luego

de la intervencion el nivel de participacion comunal en las mujeres aumento y
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reconocen que ahora tienen una participacion comunal muy alta de 10%; alta, media

y baja en un 30% en cada nivel.

Las mujeres que no implementaron la propuesta, no han mejorado su de participacion
comunal, se observa que el 20% de mujeres tienen un nivel medio de participacion,

el 40% de baja y 40% nula en las actividades comunales.

La mayoria de mujeres asisten a las reuniones cuando son urgentes, o cuando el
esposo no puede ir a la reunion por falta de tiempo. Hacen sugerencias cuando el
tema es conocido por ellas, si no conocen el tema prefieren callar, las organizaciones
que dirigen generalmente son los comités de vaso de leche u organizaciones de

asistencia alimentaria.

Concluimos que las mujeres que participaron en la implementacién de la propuesta
agro ecoldgica mejoraron sus niveles de participacion comunal, porque mejoraron
sus conocimientos e intercambiaron experiencias con otras personas, lo cual les ha
permitido tener una mayor confianza en si mismas. Por su puesto que ha habido
condiciones favorables, como el funcionamiento de sus organizaciones, la
intervencion de instituciones estatales y privadas en la zona que generan espacios de
participacién comunal, lo cual ha contribuido a una mayor participacion de la mujer

rural en la toma de decisiones a nivel de su comunidad.

“Los problemas ambientales, también, pueden ocurrir porque la unidad familiar toma

decisiones inadecuadas, cuando la inversion publica en generacion de recursos
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ambientales, estd guiada por las preferencias de los hombres y no por las de las

mujeres” (Yurjevic, A. 1999).

Tabla 4.12. Efecto de las practicas agroecoldgicas en la toma de decisiones familiares de
la mujer rural

Mujeres con la propuesta Mujeres sin la propuesta
Participacion familiar Antes Después Antes Después

Ne° % Ne % | N° % Ne %
Muy Alta 1 10 4 40 2 20 2 20
Alta 3 30 3 30 3 30 3 30
Media 3 30 3 30 3 30 3 30
Baja 2 20 1 10 1 10
Nula 1 10 1 10 1 10

Grafico 4.12: Efecto de las practicas agroecoldgicas en la participacion familiar de la
mujer rural

EFECTO DE LA PRACTICAS AGROECOLOGICAS EN LA
PARTICIPACION FAMILIAR DE LAS MUJERES

CON PROPUESTA SIN PROPUESTA

120 120

DANTES OANTES
BDESPUES BDESPUES
100 100 100 100 100

100

80
80

60

40

40 7

30 30 30

30 3030

20 1
20 v

Muy Alta Media Baja Nula TOTAL i_.ﬂ-
Alta




79

La participacion familiar, se refiere a la capacidad de las mujeres proponer y
defender sus opiniones, para intervenir en la toma y ejecucion de decisiones, para

compartir esfuerzos e involucrarse en el desarrollo familiar.

En este analisis, hemos utilizado las categorias de muy alta, alta, media, baja y nula,
dependiendo del grado de participacion en el hogar, teniendo en cuenta si participa
para decidir las variedades de semillas, la distribucion del dinero que ingresa a la
economia familiar, la venta de la produccién agropecuaria, las formas de manejo de

la chacra y para el estudio de sus hijos.

El 10% de las mujeres consideran que antes de la implementacion de la propuesta
tenian una participacion nula, el 20% una participacion baja, el 30% una
participacion media, 30% una participacion alta y 10% una participacion muy alta.
Luego de la intervencidn, el nivel de participacion comunal en las mujeres aumentd,
el 40% reconocen que ahora tienen una participacion comunal muy alta, el 30%

reconocen una participacion alta y el 30% reconocen una participacion media.

Las mujeres que no participaron en la propuesta agro ecoldgica no han mejorado su
situacion de participacion familiar, el 10% de ellas tienen un nivel nulo de
participacion, el 10% baja participacion, el 30% participacion media, el 30% alta

participacion y el 20% muy alta participacion.

La mayoria de mujeres conversa con sus esposos sobre los cultivos que van a
sembrar, deciden conjuntamente ellos la distribucion del dinero, ellas mayormente

deciden la venta de sus animales menores y los mayores lo conversan con su esposo,
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propone formas de manejo de la chacra y deciden con el esposo la educacién de sus

hijos.

Concluimos que las mujeres que participaron en la implementacién de la propuesta
agroecoldgica, mejoraron sus niveles de participacion al interior de su familia,
porque mejoraron sus conocimientos e intercambiaron experiencias a otros niveles,
lo cual ha permitido una mayor confianza en si mismas y en los miembros de su
familia. EIl desarrollo de estas capacidades que les permite a las mujeres una mayor
participacion al interior de la familia, son también condiciones favorables para una
mayor participacion en la comunidad. La existencia de organizaciones de mujeres
también han influido en este cambio, estas organizaciones son espacios de
comunicacion y desarrollo de capacidades de participacion, varias mujeres que
afirman tener alta y muy alta participacion, tienen cargos en las organizaciones
sociales de la zona, participan en las reuniones comunales para decidir asuntos
importantes y participan también en comisiones para la gestion de soluciones ante las
autoridades e instituciones. Ademaés, los multiples problemas que se derivan de la
crisis econémica, obligan a las mujeres a tomar decisiones en el interior de la familia
y en la comunidad y a los hombres a aceptar y promover la participacion de las

mujeres en la toma de decisiones en niveles cada vez mayores.



4.3.

VARIABLE: PRODUCCION

Gréfico 4.13. Produccién de cultivos en Tm/ ha.
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PRODUCCION TM/HA

OPAPA

B MAIZ
OALV.VERDE
OFREJOL

B HABA VERDE
O ZANAHORIA
B BETERRAGA

CON PROPUESTA SIN PROPUESTA

Gréfico 4.14: Produccién de cultivos en unidades/ha.

PRODUCCION UNIDADES / HA

[ ZAPALLO
[ CHICLAYO
O LECHUGA

] COLINABO

CON PROPUESTA SIN PROPUESTA
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En lo que se refiere a la produccién de alimentos, se puede observar que tanto las
familias que implementaron la propuesta como las que no participaron en la
propuesta, producen: papa, maiz, frijol, arveja, chiclayo y zapallo en cantidades que
no difieren significativamente. Sin embargo las mujeres que participaron en la
implementacion de la propuesta agroecoldgica, son las que producen hortalizas, lo

que les permite tener una dieta alimenticia mas balanceada para su familia.

Por lo general el patron alimentario predominante estd preparado en base a
carbohidratos o harinas, mucho de las cuales son procedentes del mercado como el
arroz y fideos. Con la implementacion de la propuesta, las familias participantes
tienen una mayor variabilidad de productos de su propia produccién y aumenta su
posibilidad de realizar una mejor combinacion de alimentos, lo cual favorece la
satisfaccion de las necesidades calorico-energéticas y proteicas de los miembros de la

familia especialmente los nifios.

Gréfico 4.15: Produccion de cuyes por afio

PRODUCCION DE CUYES POR ANO, EN UNIDADES

[C] CON PROPUESTA
[l SIN PROPUESTA
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171
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En la produccion de animales menores (cuyes), las mujeres que implementaron la
propuesta, tienen una mayor produccion de animales por afio (171) que las mujeres
gue no implementan la propuesta, esto debido a la diferencia que existe en el manejo,
las mujeres que tienen la propuesta, realizan una seleccion de animales, controlan la
consanguinidad, el empadre se realiza cuando los animales estdn en la edad
reproductiva; mientras que las mujeres que no tienen la propuesta su sistema de
crianza es la tradicional, es decir en la cocina donde lodos los animales estan juntos

(pequefios y adultos).

44. VARIABLE: COMERCIALIZACION

Gréfico 4.16: Ingreso bruto en soles por afio

INGRESO BRUTO EN SOLES POR ANO

2565

D HORTALIZAS

. CUYES

CON PROPUESTA SIN PROPUESTA
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Las mujeres que implementaron la propuesta, obtienen un ingreso bruto mayor, por
la venta de la produccion de cuyes y hortalizas, esto debido en primer lugar por que

la produccion es mayor y, en segundo lugar, el producto es de mejor calidad.

Con esta actividad que realizan las mujeres, los esposos se han dado cuenta que las
actividades productivas que son manejadas exclusivamente por la mujer, también son
importantes porque generan ingresos. Por otro lado, la mujer siente que aporta
econdmicamente a su familia, lo cual le permite sentirse mas valorada y ser menos

dependiente del jefe de familia.

Segun Canedo, M. 1999, “si se observa que alla donde las mujeres han obtenido
impactos econdémicos contundentes y, en algunos casos, se han convertido en las
principales aportantes de la economia familiar, se evidencia cambios en las
relaciones de género. Sin embargo la rentabilidad econémica de iniciativas
desarrolladas con mujeres, no garantizan de manera mecanica transformaciones

estructurales, pero es un buen motor para alcanzar aquellas”.



4.5.

VARIABLE TECNOLOGIA
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Gréfico 4.17: Manejo de précticas agroecoldgicas

MANEJO DE PRACTICAS AGROECOLOGICAS

@ PRACTICAS

AGROECOLOGICAS

O FR, N W,A~ OO N

CON PROPUESTA

SIN PROPUESTA

Tabla 4.13. Préacticas agroecolodgicas incorporadas

TECNOLOGIA PRACTICAS

ABONOS ORG. |Lombricultura |Bioabono Compost

POLICULTIVOS |papathaba arveja.+cebada |Maiz+frejol+qui
CON nua+cayua
PROPUESTA |CONTROL DE trampas Biocidas

PLAGAS amarillas

FORESTALES  |nativos exaticos

HORTALIZAS |Organop6nicos

CRIANZA DE Pozas jaulas

CUYES
SIN POLICULTIVOS [maiz+frejol+qui |arveja.+cebada
PROPUESTA nua+cayua

FORESTALES  |Exdticos
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Se puede observar que las mujeres que participaron en la propuesta, manejan un
mayor numero de practicas agroecoldgica, lo cual les permite también hacer un

mejor uso y manejo de sus propios recursos.

“El desarrollo rural requiere de innovaciones tecnoldgicas que fortalezcan una
agricultura sustentable, para lo cual se debe tener en cuenta las necesidades de
tecnologia que se requieren para aumentar la productividad de la pequefia propiedad

campesina”. (Equipo Académico del Magister. 1999)



5.1
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

5.1.1 Las practicas agroecoldgicas que manejan las familias campesinas de la

Microcuenca de Puylucana, ha permitido que las mujeres mejoren sus
conocimientos de si mismas, de sus capacidades y limitaciones para
desenvolverse en su vida cotidiana; que fortalezcan su sentido de pertenencia y
asuman un compromiso por el cambio de su familia y comunidad. Estos
cambios en la mujer rural, que significaron mejoramiento de su trabajo, mayor
aporte al ingreso familiar, practicas de valores y actitudes adecuadas, han
generado una mayor valoracion y estima de sus esposos y demas familiares,
que a su vez ha permitido mejorar el clima emocional de su familia. Ademas,
con mejores condiciones pe