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ANEXO  A 
REFERENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

(L�mina�1���� 

³(O�JULWR´����� 

Edvard Munch  

T�mpera y Cart�n Sobre Papel 

91x74 cm 
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(L�mina�1��� 

³0DU�GH�RWRxR´����� 

Emil Nolde 

ÏOHR�6REUH�/LHQ]R 

73x88 cm. 
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(L�mina�1��� 

³&RORFDFLyQ�GH�OD�FUX]´����� 

Wilhelm Morgner 

ÏOHR�VREUH�FDUWyQ 

77x102 cm. 
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(L�mina�1��� 

³*UDQ�HVFHQD�GH�OD�PXHUWH´����� 

Max Beckmann 

ÏOHR�VREUH�OLHQ]R 

131x141 cm 
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(L�mina�1��� 

³/D�QRFKH´�����-19 

Max Beckmann 

ÏOHR�VREUH�OLHQ]R 

133 x 154 cm. 
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ANEXO B 
REFERENCIAS LITERARIAS 

 
 

(QWUHYLVWD�D�*XLOOHUPR�1~xH]��³SLQWXUD�GRORURVD´� 

Revista Vivienda y decoraci�n El Mercurio S�bado 7 de junio  2003 

 

Extracto. 

¢3RUTXp esta obsesi�n por el dolor? 

 ³6R\�XQ�SLQWRU�TXH�SLQWD�SRU�HQFDUJR��SRU�FRPSURPLVR��SRU�XQ�HQFDUgo que 

me he hecho a mi mismo, de dar cuenta de lo que a mi me duele o me emociona. 

No puedo olvidarme de los muertos, no puedo mirar para otro lado y ponerme a 

pintar flores, mientras a mi alrededor suceden cosas que me conmueven. No soy 

un activista o un tipo que predica para que todo el arte sea as�. Cada cual pinta lo 

que quiere y yo no puedo pintar otras cosas. Muchas veces he comenzado 

cuadros m�s alegres y no los puedo soportar. Estoy metido en un mundo en el 

cu�l me siento con cierta responsabilidad y no veo otra manera de enfrentar el 

DUWH´� 

 

¢(VWH� FRPSURPLVR� FRQ� HO� GRORU� VXUJH� HQ� ������ D� UDt]� GH� VX� GHWHQFLyQ� HQ� 9LOOD�

Grimaldi? 

 ³'HVGH�DQWHV��SHUR�HQ�HVH�PRPHQWR�VH�KDFH�UHDOLGDG��/R�TXH�SDVD�HV�que 

cuando era ni�o y joven sab�a de los horrores del mundo a trav�s  de la literatura y 

el cine, pero a partir del 73 esas barbaridades tan tremendas llegaron a nuestro 

propio patio. Los muertos que aparec�an eran amigos de uno, los desaparecidos 

eran tambi�n amigos, y entonces, claro, esa realidad se hizo carne y me oblig� a 

no cejar en el asunto. Pero tambi�n este compromiso puede ser producto de mi 

formaci�n judeo cristiana, a pesar de que cada vez estoy mas alejado de ella 

porque yo no quiero ver el dolor como redenci�n. Sin embargo, los mitos y 

alegor�as que uso son muy cercanos a la idea cristiana de colocar al ser humano 

en un nivel de mucha dignidad. 
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 ³$KRUD�� \R� QR� Vylo hablo de mi dolor ni hago apolog�as de cuestiones 

puntuales, como el jud�o, por ejemplo, sino que los tomo para,  a trav�s de ellos, 

representar D�XQD�KXPDQLGDG�GROLHQWH´�� 

Comentario extra�do de la p�gina de Internet del MAC Museo de Arte 

Contempor�neo de la secci�n actividades.      

 

Crucifixi�n: sangrar el cuerpo /�pera prima 

(Q�HO�HVSDFLR�ÏSHUD�3ULPD�GHO�0$&�-dedicado a difundir el trabajo creativo 

y experimental de artistas emergentes- se exhibe hasta el 21 de septiembre, la 

muestra "Crucifixi�n: sangrar el cuerpo", del dise�ador y acad�mico de la 

Universidad de Chile, Cristi�n G�mez Moya. Treinta obras realizadas en �leo y 

t�cnicas mixtas, junto a una animaci�n digital (6 min. duraci�n).  

  Cristi�n G�mez dise�� esta propuesta pict�rica a partir del concepto "seudo 

religioso" del �cono crucificado. Para ello, inici� una investigaci�n desarrollada en 

funci�n a tres ejes de acci�n: el dolor, el sacrificio y el ideal amortajado. Este 

proyecto puntual se ha concentrado en la b�squeda abstracta de estos estados, 

teniendo como fases terminales los tres ejes ya mencionados, que se han 

materializado en exposiciones individuales, presentadas, tr�pticamente, en etapas 

separadas por lapsus, siendo esta �ltima, obra culmine de la l�nea tem�tica. Sus 

anteriores exposiciones han sido: "Aflicci�n: las heridas del cuerpo" en la Sala 

Centro Cultural de �u�oa, (Octubre1998) y "Sacrifixi�n: la ofrenda del cuerpo" en 

la Sala La Casona F.A.U. de la Universidad de Chile (Abril 2000). La presente 

muestra "Crucifixi�n: sangrar el cuerpo", busca ser una s�ntesis de las anteriores y 

presentar nuevas b�squedas de la esencia en torno a la abstracci�n visual y la 

coherencia formal.  

G�mez presenta su exposici�n: "La investigaci�n sobre la est�tica pl�stica 

del dolor humano para este proyecto, viene antecedida por dos instancias previas, 

en donde se dise�aron alternativas pict�ricas en funci�n del cuerpo amortajado, 

no como narrativa literal del morbo apegado al efectismo del asco, sino m�s bien 

construyendo estados corporales marcados por la representaci�n del dolor y la 

alegr�a indistinguibles entre s�. Este proyecto se fundamenta sobre la b�squeda 
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del ideal humano, a partir del icono del Cristo-hombre, pasando por el doliente y el 

triunfante, poniendo �nfasis en la dualidad cuerpo y alma. Por tanto, el tema se 

orienta al an�lisis del devenir humano que se arrastra, con la herencia 

judeocristiana, en el vivir cotidiano. El eterno pecado original, aparentemente, nos 

REOLJD�D�FRQYLYLU�FRQ�OD�FUX]�GH�QXHVWUD�DQWLJ�HGDG�\�GH�QXHVWUD�PRGHUQLGDG��7DO�

vez una visi�n cosmol�gica, de bonanzas o malditas intenciones, que no repara en 

nuestros instintos de sobrevivencia, m�s bien en la idea de provocar el estado de 

incertidumbre, la muerte, para otorgar el sentido a la vida. Finalmente, traspasar el 

umbral del dolor y la alegr�a para vivir antes de nuestra muerte+juicio". 
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ANEXO C 
PROPUESTA 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sacrificio I 

ÏOHR�VREUH�WHOD 

130 x 130 cm. 
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Sacrificio II 

ÏOHR�VREUH�WHOD� 

130 x 130 cm. 
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sacrificio III 

ÏOHR�VREUH�WHOD 

Tres partes de 

150 x 50 cm. 
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sin titulo 

ÏOHR�VREUH�WHOD 

1.50cm. x 1.50 cm 
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sin titulo 

ÏOHR�VREUH�WHOD 

Tres partes de 1.50 x 50 cm 
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sin titulo 

ÏOHR�VREUH�WHOD 

1.50cm. x 1.50 cm 
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sin titulo 

ÏOHR�VREUH�WHOD 

1.50cm. x 1.50 cm 
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RESUMEN 
 
 
 El dolor afina y eleva el esp�ritu, el que no ha sufrido se encuentra a�n en la 

superficie del alma, sin embargo esta postura, en nuestra sociedad actual se 

vuelve contradictoria y extra�a frente a una masa que solo busca el placer y la 

comodidad en el consumo, postergando el tema del sufrimiento y evadi�ndolo 

constantemente. Es, a partir de este cuestionamiento, que surge el tema para la 

propuesta del sufrimiento vinculado a la pl�stica, que interviene el concepto de 

dolor y sufrimiento, independiz�ndolos, as� entonces el dolor es el caso y el 

sufrimiento el g�nero, este �ltimo es inherente al hombre, y por lo tanto, es  

perpetuo, mas a�n, es necesario y pieza fundamental para lograr un equilibrio 

existencial. El tema del sufrimiento ha sido trabajado en el arte y podemos darnos 

cuenta que particularmente en el expresionismo surge el dolor humano como un 

tema recurrente, sin embargo, es justamente en este movimiento en que se 

contrasta la propuesta, el artista no padece y expresa su sufrimiento, sino que 

observa y presenta el sufrimiento de todos  despojado de sus consecuencias 

negativas, idealiz�ndolo por medio de la abstracci�n,  invirtiendo su visualidad y 

cambiando los enfoques, bas�ndose en la percepci�n. 
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CAPITULO 1 
,1752'8&&,Ï1 

 
 

La propuesta desarrollada en la  presente tesis  reflexiona  en torno a un 

tema  que por lo general se evade, el sufrimiento. Parte de la cultura actualmente 

dominante  podr�a pensar que el hombre es capaz de casi todo o que lo ser� con 

el tiempo. Con esta mentalidad el sufrimiento humano es inadmisible, si se 

considera como algo establecido e inseparable de nuestra condici�n.  

 

Estamos en una cultura en la que el sufrir representa solo algo negativo. 

Algo de verdad hay en ello, porque a lo que el hombre aspira es a la felicidad. S�lo 

que la felicidad, como estado de profundo equilibrio,  no es lo mismo que el placer 

que solo satisface lo m�s superficial del hombre. Con esa otra mentalidad, muy 

difundida  por quienes manejan la informaci�n con fines econ�micos  que identifica 

felicidad y placer, se tiende a evitar a toda costa lo molesto. Esa tendencia puede 

llegar a organizar la vida y conducir al hombre a llevar una vida inconsciente sin 

ninguna reflexi�n. El hombre, entonces, se hace d�bil, cada vez menos resistente 

al sufrimiento.  

 

Es necesario, para desarrollar las ideas referentes al tema de la obra, 

definir y diferenciar los conceptos de sufrimiento y de dolor. Se hablar� de dolor 

para referirse al s�ntoma de un sufrimiento, a sus consecuencias  f�sicas o 

emp�ricas, es decir, al padecimiento vivible. Y se hablar� de sufrimiento cuando se 

refiera al concepto constru�do para la obra, o, el sufrimiento como fen�meno 

perpetuo e irrevocable, su propia existencia sin su car�cter de padecimiento. 

 

La experiencia demuestra que el sufrimiento, es imposible de erradicar.  

Combatir el dolor est� justificado en caso, pero no en g�nero, por la raz�n decisiva 

que los dolores concretos obedecen a causas contingentes y caen dentro del radio 

de acci�n de los medios humanos. Por eso  "la extremada concentraci�n en el 



 2 

puro evitar el sufrimiento, renunciando a cualquier interpretaci�n, es la eutanasia... 

La eutanasia es la l�gica consecuencia de una opini�n particular sobre la vida. 

Cuando ya no se puede detener el sufrimiento, se acaba con la vida, pues una tal 

existencia no tiene sentido"1. 

 

 El que por nada del mundo quiere sufrir, no puede vivir. Teniendo en 

cuenta esta realidad se buscar�n los  fundamentos para una reinterpretaci�n 

pict�rica del sufrimiento,  replantearnos el sufrimiento presentado en la obra, 

despojado de su car�cter negativo, abstra�do hasta su esencia, sac�ndolo de su 

forma de padecimiento vivible  y llev�ndolo a un plano neutral, que es su pura 

existencia en el mundo, y su car�cter de sacrificio.  La idea es presentar de 

manera distinta el concepto de dolor que hemos constru�do gracias a la inmensa 

cantidad de im�genes que directa o indirectamente influyen en la banalizaci�n de 

los sentimientos, y en la polarizaci�n de la alegr�a y el sufrimiento hasta un punto 

casi irreconciliable.  

 

Para esto se plantea la obra como la manera de despojar la carga visual 

negativa de un padecimiento vivible  para dejar ver el sufrimiento en su forma pura 

mediante su interpretaci�n a trav�s de la pintura. sin apegarlo a la representaci�n 

donde vernos reflejados sino apelando a la abstracci�n  como una forma de 

idealizar el concepto y despojarlo de sus caracter�sticas de padecimiento vivible  

esto mediante el uso de la composici�n favoreciendo las t�cnicas de armon�a por 

las de contraste.  

 

As�, haciendo uso de los elementos b�sicos de la pintura se desarrollar� el 

contenido en relaci�n a sus efectos en la percepci�n, para de esta manera invertir 

la forma de representar e interpretar el concepto del sufrimiento. Esto con el fin 

�ltimo de crear nuevas preguntas, nuevos problemas en relaci�n a nuestra 

condici�n de seres humanos.  

 

                                                 
1 Polaino A.,  M�s all� del sufrimiento 
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CAPITULO 2 
MARCO CONCEPTUAL 

  
 

2.1 Desconstrucci�n   y construcci�n del concepto sufrimiento   

 
En  una forma b�sica de clasificar el sufrimiento, se puede decir  que existe 

el sufrimiento f�sico y el emocional, que en su ra�z y su forma de actuar son 

distintos pero se relacionan y vinculan mutuamente en el car�cter negativo de sus 

consecuencias objetivas.  

 

³En lo que respecta a una definici�n de dolor es casi imposible desligar el 

conocimiento racional (cient�fico) de la forma como se percibe emocionalmente 

(percepci�n conciente) el dolor, pues de alguna forma ambos son 

LQWHUGHSHQGLHQWHV�\�VH�LQIOX\HQ�UHFtSURFDPHQWH�HQ�UHODFLyQ�FRQ�XQ�FRQWH[WR´2   

 

Tomando esto en cuenta se puede concebir un concepto unificador en el  

inconsciente colectivo donde, espec�ficamente en la cultura occidental, las 

influencias sociales al respecto forman una idea establecida  sobre el sufrimiento, 

de car�cter negativo que a menudo se tiende a exiliar a toda costa de el diario 

vivir.  

 

Pero para comprender el verdadero significado del sufrimiento o la gran 

amplitud de su concepto se debe indagar en las fuentes que han abordado el tema  

para rescatar antecedentes que acerquen a la esencia  y alejen del s�ntoma. 

 

 

 

                                                 
2 Bejerano P. http://escuela.med.puc.cl 

http://escuela.med.puc.cl
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Cuando pensamos en la religi�n relacionamos el sufrimiento con el mal. Sin 

entrar en un an�lisis profundo podemos decir que sufrimos porque algo est� mal, 

es la impresi�n del mal en la vida con sus consecuencias negativas. 

 

 ¢3HUR��SRU�TXp�KD\�VXIULPLHQWR"�6L� OD�YLGD�KXPDQD� IXHUD�VyOR�HO�SURFHVR�

cambiante de unos elementos -los hombres- que se suceden en el tiempo, como 

ocurre con los animales y las plantas, el sufrimiento humano ser�a algo sin 

relevancia, intrascendente. Es aqu� donde encuentra asidero la visi�n religiosa del 

sufrimiento y es as� como La Biblia intenta responder, el origen y el fin del 

sufrimiento humano. Seg�n el g�nesis el primer sufrimiento en la vida del hombre, 

la primera contrariedad, lo atosiga a continuaci�n de la desobediencia: porque han 

pecado; porque se han opuesto a su Creador; porque le han ofendido, en 

definitiva. La concupiscencia, el miedo, el dolor f�sico, el cansancio, y, por fin, la 

muerte, son consecuencia de la ofensa. El sufrimiento tiene car�cter de pena: el 

d�a que comas de �l, morir�s (Gen 2, 17).  

 

Adem�s de esta explicaci�n b�blica del sufrimiento la religi�n hace �nfasis 

HQ�HO�³VHQWLGR´�GHO�VXIULPLHQWR��HV�GHFLU, sufre de verdad el que no sabe por qu�. 

Entonces sufrir puede ser bueno y  fuente de gozo cuando tiene sentido. Tomando 

en cuenta estos factores tambi�n puede atribu�rsele al dolor  cualidades como la 

redenci�n, el sacrificio y la reflexi�n espiritual��³WDQWR�HQ�HO�FULVWLDQLVPR�FRPR�HQ�HO�

budismo, el sufrimiento, el dolor, tiene un sentido purificador de las culpas y 

limitaciones humanas. Inclusive se puede considerar el dolor como signo de 

SUHGLOHFFLyQ�GLYLQD�SXHV�'LRV�QRV�LGHQWLILFD�FRQ�VX�KLMR�-HVXFULVWR�´3  

 

No obstante en las im�genes relacionadas con el dolor y la religi�n 

podemos encontrar, dentro de las m�s comunes,  las crucifixiones y las 

relacionadas con el pecado donde el sufrimiento toma la forma de castigo, estas 

im�genes se pueden constatar en el trabajo de el Bosco quien crea toda clase de 

                                                 
3 Marquez P. C. The feeling of pain: a metaphysical interpretation  from Thom�s Aquinas  
  http://emarquezmixcoac.upmx.mx 

http://emarquezmixcoac.upmx.mx
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monstruos y sufrimientos para poblar sus infiernos imaginarios. En estas 

representaciones del sufrimiento no exist�a ning�n cuestionamiento sobre su 

naturaleza sino solo una utilizaci�n did�ctica para relacionar al mal con el 

sufrimiento, con un fin moralizador. 

 

  El tema del sufrimiento fue tratado abundantemente dentro de lo que la 

WHRORJtD�QDWXUDO�OODPDED��³HO�SUREOHPD�GHO�PDO´���&RQ�IUHFXencia se desliz� por los 

cauces de pol�micas apolog�ticas:  o bien para defender a Dios contra la 

acusaci�n de permitir o causar el mal en el mundo; o bien para probar que no hay 

Dios, hay testimonios de esta situaci�n desde  los primeros documentos  que se 

poseen de la humanidad. 

 

 Por otro lado en la actualidad el sufrimiento nos permite ver la realidad sin 

la m�scara de las campa�as publicitarias y el poder de la imagen que se a 

instaurado en nuestra cultura, incluso lleva a pensar en la realidad como algo 

concreto d�ndole un valor distinto al de pensar en la no existencia de la realidad.   

³el primer car�cter que tiene el dolor, desde el punto de vista filos�fico, es que 

hace presente la realidad con una dureza y una brutalidad que alejan toda duda  

sobrH�OD�H[LVWHQFLD��\�FRQVLVWHQFLD�GH�OD�PLVPD´4. 

 

 Ciertas formas de idealismo, como el nihilismo presentan al ser humano 

como alguien que vive en la duda con respecto a la existencia de la realidad 

exterior al pensamiento.  No obstante, podemos  afirmar que cuando de veras un 

ser humano se encuentra en una situaci�n de extremo dolor no hay m�s que el 

mundo real del sufrimiento, sin ideas sin representaciones, es la realidad bruta 

imponiendo su presencia lo que cambia de manera decisiva el como se ve el 

mundo y el como se ha concebido el sufrimiento en el arte. 

 

 

                                                 
4 Vevia C. La dimensi�n filos�fica del dolor. 
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 Desde la perspectiva filos�fica el sufrimiento es fuente para muchos 

cuestionamientos tales c�PR� � ¢TXp� SLHQVDQ� ORV� VHUHV� KXPDQRV� TXH� SURGXFHQ�

LQWHQVtVLPRV�GRORUHV�D�RWURV"�2�¢FRPR�FODVLILFDU�D�Hstos VHUHV�KXPDQRV"� �¢ORV�

exclu�mos  o, aceptamos que compartimos la misma naturaleza?.  No solo se trata 

GH�VDEHU�TXH�VLHQWHQ��VLQR��¢FyPR�SRGHPRV�GHILQLU�DO�VHU�KXPDQR�VL�WRGRV�VRPRV��

en potencia productores de sufrimiento?.  

 

³Desde el punto de vista filos�fico, se abre una perspectiva clara y feroz: la 

crueldad es una forma de realizaci�n humana. El hombre es un ser inacabado. 

Todo organismo vivo cuando nace tiene ya su tarea determinada; sabe lo que 

tiene que hacer. El hombre no lo sabe; por eso se le educa o al menos se trata de 

domarlo, pero la posibilidad de la crueldad, de gozar con el dolor infligido a otro es 

XQD�UHDOLGDG�ODWHQWH�´5    

 

Para comprender de forma m�s amplia el concepto del sufrimiento no 

debemos dejar fuera la dimensi�n patol�gica o cient�fica,  esta dimensi�n del 

sufrimiento nos muestra una faceta tangible comprobable incluso tratable y 

estudiada en el campo de la medicina.  

 

Para la ciencia medica que estudia y trata el dolor  en el aspecto corporal, 

resulta imprescindible su existencia para el bienestar total de la persona��³(O�GRORU�

posee, en si mismo, una funci�n terap�utica ya que agiliza el confluir de la 

reacci�n f�sica y ps�quica del hombre ante el ataque del mal, y por que es una 

llamada a la medicina para una terapia que lo alivLH�R�VXSULPD´6 .  

 

Por otro lado la dimensi�n cient�fica del dolor abre un campo de 

cuestionamientos de tipo �tico, en relaci�n a la capacidad que tiene la medicina de 

suprimir el dolor  anticipando la muerte. ³6XUJH�HQWRQFHV�OD�WHQWDFLyQ�GH�HOLPLQDU�HO�

sufrimiento desde su ra�z mediante la eutanasia. La causa: un ambiente cultural 

                                                 
5 Vevia  C. La dimensi�n filos�fica del dolor.  
6 Garc�a J. Sentido del sufrimiento humano p.2 
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que no ve en el sufrimiento ning�n significado o valor; es m�s, lo considera como 

HO�PDO�SRU�H[FHOHQFLD��TXH�GHEH�HOLPLQDUVH�D�WRGD�FRVWD�´7 .   

 

De esta manera la forma de relacionarse con el sufrimiento suele ser 

peri�dica y parcial ya que el ser humano posee una dualidad que fragmenta el 

concepto de sufrimiento en lo que concierne a lo f�sico y a lo espiritual (mental) 

³+D\� TXH� GLVWLQJXLU� HQWUH� VXIULPLHQWR� ItVLFR� \� PRUDO�� (VWD� divisi�n tiene como 

IXQGDPHQWR� OD� GREOH� GLPHQVLyQ� KXPDQD�� FXHUSR� \� HVStULWX�´� �*DUFtD� -�� S����� 6LQ�

embargo ambos son constituyentes activos en la totalidad del individuo de una 

forma mucho m�s completa, y si a esto se suma el dolor de toda la humanidad 

altern�ndose, expandi�ndose, produci�ndose y extingui�ndose, se puede decir 

que juntos forman parte del un concepto m�s amplio, el sufrimiento.  

 

¢(O�SRU�TXp existe el sufrimiento?, es una pregunta  que llama al cuestionamiento 

e incita a buscar un sentido al sufrimiento, este hecho se presenta como una 

constante al querer entender el dolor en cualquiera de sus �mbitos, adem�s  el 

dolor se vincula con gran parte de nuestra existencia y con nuestra visi�n del 

mundo, sin embargo sigue siendo un tema excluido de la cotidianeidad.  

 

Seg�n Isabel Orellana, son muchas las razones que podr�an ofrecerse para 

tratar de entender porque no se presta atenci�n a este importante asunto. Algunas 

son f�ciles de imaginar, ya que tienen que ver con determinados componentes 

socio-econ�micos, donde una alta calidad de vida junto a una ausencia de valores 

y el hedonismo que se instala en determinadas sociedades tienden a dejar en 

segundo lugar  un aspecto de la vida que se pospone, priorizando toda clase de 

proyectos (Orellana, 1986).   

 

³���SRU�RWUR�ODGR��HO�GRORU�\�OD�HQIHUPHGDG�QR�FRQYLHQH�D�XQD�VRFLHGDG�TXH�

ha hecho de la imagen y la explotaci�n de la misma  un formidable negocio en el 

                                                 
7 Garc�a Javier N. Sentido del sufrimiento humano p.5 
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que �nicamente se tiene en cuenta el r�pido enriquecimiento, al margen de los 

c�digos �ticos  y de ontol�gico de que se trate..´8. 

 

Tomando todos los antecedentes antes mencionados y relacionados, se 

puede  descontruir el concepto de sufrimiento normalmente relacionado con el 

dolor o padecimiento vivible, para elevarlo o idealizarlo a un concepto  m�s 

trascendente, para esto hay que relacionar estrechamente sufrimiento con el 

concepto de sacrificio. ³���HQ�VX�VHQWLGR�PiV�IRUPDO�\�PHWDItVLFR��WRGR�VXIULPLHQWR�

es la experiencia del sacrificio de la parte por el todo, de aquello que tiene un valor 

inferLRU�SRU�OR�TXH�WLHQH�XQ�YDORU�VXSHULRU´9. 

 

 Esta idea puede ser observada tanto a nivel personal y f�sico como a nivel 

universal,  ya que as�, como un dolor f�sico es el sacrificio del organismo para 

detectar el problema y administrar la cura,  la muerte de miles de individuos  es el 

sacrificio para asegurar la supervivencia de la especie. ³���FXDQGR� XQD� WRWDOLGDG�

act�a, vive y existe en sus partes y estas act�an no solo en, sino tambi�n para el 

todo, se da la posibilidad de un sacrificio de la parte por el todo y, por 

FRQVLJXLHQWH��GH�OD�SURGXFFLyQ�GH�XQ�VXIULPLHQWR´10 . 

 

Pero la idea del sacrificio es aplicable no solo a la parte f�sica sino tambi�n 

a la parte espiritual, lo que unificar�a la existencia de este fen�meno a todos sus 

niveles de experiencia, para Max Scheler, el dolor y el sufrimiento poseen 

evidentemente una doble naturaleza, pues son, por una parte hechos irreductibles, 

que constituyen el inevitable destino de todo ser vivo y por otra, fen�menos 

espirituales a los que el esp�ritu atribuye un sentido que hace posible el ejercicio 

de la libertad (Oyarz�n L: 1981). Esta idea del sacrificio, crea un v�nculo s�lido 

entre sufrimiento y amor lo que lo hace aun m�s interesante,  de hecho una 

persona es capaz de sufrir, como sacrificio, por algo que ama, en este sentido 

                                                 
8 Orellana I. El dolor humano como ense�anza, liberaci�n y encuentro. http://escuela.med.puc.cl 
9 Luis Oyarz�n. Meditaciones Est�ticas, Editorial universitaria p.125 
10 Luis Oyarz�n. Meditaciones Est�ticas, Editorial universitaria p.127 

http://escuela.med.puc.cl
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cabe recordar seg�n la religi�n cat�lica  la muerte de Cristo como sacrificio por la 

humanidad a la cual ama. 

 

³���HO�DPRU��FRPR�IXHU]D�RULJLQDULD�GH�WRGD�FRKHVLyQ�HQ�HO�HVSDFLR�\�GH�WRGD�

propagaci�n en el tiempo, crea con ello la primera condici�n del sacrificio. Muerte 

\�GRORU��SURFHGHQ�GHO�DPRU�\�QR�H[LVWLUtDQ�VLQ�HO´11. 

 

Es con este concepto del sacrificio con el que el sufrimiento y su 

perpetuidad se vuelven significativos e incluso necesarios,  torn�ndose partes 

fundamentales de un equilibrio. 

 

Por lo tanto,  se excluye para la propuesta el enfoque proveniente de la vida 

o de la materializaci�n de un dolor,  concepto que ser� utilizado para hablar del 

aspecto vivible del sufrimiento, o de sus consecuencias materiales. De  alguna 

manera el tema del dolor ya ha sido trabajado en la pintura, especialmente en el 

expresionismo y a partir de �l. 

 

 Se abordar� en cambio el concepto de sufrimiento utilizado para hablar de 

la sola omnipresencia  y eternidad de �l, y de su rol espiritual  como agente de 

equilibrio en estrecha comuni�n con el sacrificio y el amor. 

 

De modo que este enfoque, se desliga de la visi�n negativa, y extrapolada a 

la felicidad, ligada netamente a lo negativo, y a sus consecuencias vivibles, y  

aborda un concepto mucho m�s amplio, buscando en la extra�eza de lo ambiguo 

una conciencia problem�tica en relaci�n al tema.  

 

 

 

 

                                                 
11 Luis Oyarz�n. Meditaciones Est�ticas, Editorial universitaria p.128 
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2.2 De c�mo se ha trabajado el  tema del sufrimiento en el arte 

 
El tema del sufrimiento, de una u otra manera, ya ha sido tratado a lo largo 

de la historia aunque con menor importancia o intenci�n en un principio. En los 

dibujos en piedra de las culturas precolombinas se encuentran escenas de 

sacrificios humanos, esto nos pone en presencia de una representaci�n de un 

sufrimiento, aunque su prop�sito fuese de car�cter ritual y sagrado. 

 

Tambi�n se tienen im�genes relacionadas con el sufrimiento en la �poca 

cl�sica donde los dioses expon�an a grandes sufrimientos a los hombres, estas 

im�genes tendr�an un car�cter mitol�gico, en la edad media las im�genes 

relacionadas tendr�an que ver m�s bien con escenas b�blicas como las 

crucifixiones etc. Con un car�cter did�ctico moralizador donde el sufrimiento era 

representado para amedrentar con el castigo por el pecado. Esta faceta se hace 

presente tambi�n en la pinturD�IODPHQFD�GH�OD�FXDO�VH�SRGUtD�FLWDU�³(O�WULXQIR�GH�OD�

PXHUWH´�GH�3LHWHU�%UXHJKHO.  de este per�odo cabe destacar tambi�n al Bosco con 

sus infiernos imaginarios repletos de innumerables sufrimientos.  

 

 Pero la verdadera intenci�n de expresar los sentimientos humanos 

relacionados con el sufrimiento, cobrar�an importancia con el romanticismo y su 

nueva concepci�n de artista y obra.  

 
 ³���HO� DUWH� PRGHUQR� WDPELpQ� HVWi asociado, aunque en forma distinta al 

romanticismo, con el culto de la personalidad creadorD�´12 

 

Es,�HQ�HVWH�SHULRGR�HQ�TXH�HPSLH]D�D�HVER]DUVH�OD�LGHD�GH�³DUWLVWD´�FRPR�

creador, y de la pintura como expresi�n. Tambi�n empiezan a reemplazarse los 

ideales de la raz�n por los del sentimiento. Ambas cosas en conjunto comenzar�an 

a detonar otro tipo de problemas tanto en lo formal y pl�stico como en lo tem�tico, 

                                                 
12 Luis Oyarz�n. Meditaciones Est�ticas, Editorial universitaria p.99 



 11 

en este sentido la personalidad del artista ser�a ahora su propia fuente de 

problemas y tem�ticas.   

 

Es, en estas l�neas en que recae la importancia del romanticismo como la 

matriz de una nueva forma de concebir el arte y como primer paso a la necesidad 

e intenci�n de expresar  los sentimientos y entre ellos el del sufrimiento. 

 

El primer paso estaba dado, pero aun faltaba un desarrollo pict�rico que 

enfrentase el tema de los sentimientos humanos como el sufrimiento con un 

lenguaje pict�rico propio y fruto directo de las emociones, su detonante el 

contexto, llegar�a con el tiempo y cobrar�a vida con el expresionismo. 

 

Tendencia muy dif�cil de encasillar, en efecto los modos en que el 

expresionismo se manifiesta, incluso si queremos agruparlos a grandes rasgos, 

son bastante numerosos y diversos, la �nica forma de llegar a su comprensi�n es, 

pues, a partir de sus contenidos, que por lo dem�s son todo menos un�vocos 

(Micheli 1979).  

 

Sin embargo, no es de mayor relevancia para la investigaci�n las 

clasificaciones de lo que es o no es expresionista, de hecho esto s�lo puede servir 

de manera orientativa, lo que nos hace detenernos en la pintura expresionista es 

m�s bien el hecho de que signifique una revoluci�n en lo que concierne a la 

pintura y a  que en algunos de sus exponentes m�s caracter�sticos, el tema del 

sufrimiento surge como una constante a veces de forma obsesiva y que cobrar�a 

una importancia real en la representaci�n pl�stica del sufrimiento, a trav�s de la 

pintura y sus recursos. 
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Una de las reflexiones centrales es la postura del artista ante tal sufrimiento 

lo que revela la verdadera naturaleza de su enfoque hacia el sufrimiento, por lo 

que ³��HQ� HIHFWR�� VL� SDUD� HO� DUWLVWD� QDWXUDOLsta e impresionista la realidad segu�a 

siendo algo que hab�a que mirar desde el exterior, para el expresionista, en 

cambio, era algo en lo que hab�a que meterse, algo que hab�a que vivir desde el 

LQWHULRU´13.    

 

Estos antecedentes conducen las reflexiones en torno a como se ha 

trabajado el tema del sufrimiento, y en que contexto personal e hist�rico se 

desenvuelven, adem�s esta informaci�n servir� de referente y permitir� contrastar 

el enfoque tem�tico y el pict�rico con la propuesta desarrollada en la presente 

investigaci�n y as� situarla en un contexto definido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
13 Mario de Micheli, Las Vanguardias Art�sticas del siglo XX, Alianza. P.73 
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CAPITULO 3 
EL SUFRIMIENTO VINCULADO A LA PLASTICA 

 

 

3.1 La obra 

 
La obra se entiende en esta investigaci�n, como un acto multifuncional,  en 

relaci�n a  su tensi�n entre su cualidad o funci�n est�tica y su funci�n extra 

est�tica que es la expresi�n, en este caso esta segunda funci�n busca, en la 

forma de abordar el tema del sufrimiento, una problem�tica m�s que una soluci�n, 

una pregunta en vez de una respuesta, es decir, busca la extra�eza y no la 

identificaci�n. 

 

 Esta idea se basa en el hecho que el signo art�stico a diferencia del 

comunicativo, no es un instrumento para establecer una comprensi�n de la gente 

en cu�nto a las cosas, sino para plantear una postura  del hombre frente a lo que 

le rodea,  la cual es una problem�tica constante. 

 

 Seg�n Jan Mukarovsky (1977), una sola obra de arte o el arte de un s�lo 

per�odo, no muestran ni aproximadamente, por supuesto, toda la riqueza de 

relaciones funcionales entre el hombre como sujeto y la realidad como objeto de 

aquel; Pero aun limitado de este modo, el arte es multifuncional por excelencia,  

orienta a su receptor hacia otra combinaci�n de funciones que la que le es familiar, 

y le conduce hacia otra manera de ver la realidad, hasta el momento no aplicada, 

y hacia otra manera de abordarla 

 

 Siguiendo con este autor, la concepci�n del mundo puede entenderse en 

relaci�n a tres aspectos, la base no�tica o intelectual, la ideol�gica como las 

religiones, y la filos�fica propia de la obra de arte. Es esta idea la que esta 

estrechamente ligada a la cualidad problem�tica de la obra.  ³���SDUHFH�TXH�VHUi�

precisamente el hecho de que el arte superior es ±o debe ser- el arte que exige 
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algo del receptor, le plantea problemas, reclama su actividad; y este es 

precisamente el arte que se encuentra en autentica relaci�n con lo que llamamos 

FRQFHSFLyQ�GHO�PXQGR�HQ�VXV�WUHV�DVSHFWRV�´14   En este sentido la idea del dolor 

como padecimiento vivible es f�cil de entender e incluso puede generar una cierta 

identificaci�n, en cambio la idea de sufrimiento como sacrificio, y por lo tanto pieza 

fundamental de la felicidad, resulta extra�a por lo que se presenta en la obra como 

una problem�tica. 

 

 Para esto se debe entender la obra como la materializaci�n de una idea 

articulada con extra�eza ante el espectador, lo que es representar al sufrimiento 

sin dolor y en forma de sacrificio idealizado y deshumanizado, lo que genera una 

conciencia problem�tica. Si la obra no produce extra�eza entonces s�lo puede 

producir identificaci�n y por lo tanto se queda en lo superficial del goce est�tico.  

 

³���HQ� QXHVWUR� DUWH� QR� KD\� TXLHWXG�� VLQR� LQTXLHWXG�� FRQIOLFWR�� GHVDFXHUGR�

interior, hasta el punto que lo art�stico deja de ser una fuente de deleite, una pausa 

de �xtasis en las vicisitudes de la vida, pasa a ser m�s bien un desagradable 

incentivo hacia el auto examen m�s cruel, y por lo mismo, una fuente singular de 

FRQRFLPLHQWR´15.  
 
 En definitiva el sufrimiento que se representa como realidad vivible y ligada 

a la experiencia del autor, se queda en la  impresi�n subjetiva de la realidad, 

encerrada en un contexto determinado que es el alcance de la experiencia del 

autor en combinaci�n con su personalidad lo que puede ser entendido e incluso 

puede ser fuente de identificaci�n por parte del espectador pero no produce una 

interpretaci�n en relaci�n al sufrimiento en s�, y por lo tanto, no produce un 

problema o cuestionamiento en relaci�n al mismo. 

 

                                                 
14 Jan Mukarovsky. Escritos de est�tica y semi�tica del arte. Ed. Gustavo Gili p.305 
15 Luis Oyarz�n. Meditaciones Est�ticas. Ed. Universitaria. P.48 
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 Lo que no impide sin embargo que se produzcan otro tipo de problemas 

relacionados con el contexto  como lo hicieron los expresionistas.  

 

 ³���HO� YDORU� GH� OD� REUD� DUWtVWLFD� QR� UDGLFD� HQ� HO� KHFKR� GH� H[SUHVDU� OD�

personalidad del autor, sino en el de captar el orden y la constituci�n de la 

QDWXUDOH]D�´16   

 

En relaci�n a lo anterior se vuelve necesario que la obra abandone la 

figuraci�n o representaci�n del dolor real y tangible, para que la obra no remita 

desde ella a una realidad vivible, a un padecimiento vivible. 

 

³���FRQ� ODV� FRVDs representadas en el cuadro nuevo es imposible la 

convivencia: al extirparles su aspecto de realidad vivida, el pintor ha cortado el 

puente y quemado las naves que pod�an transportarnos a nuestro mundo 

KDELWXDO´�17  

 

En definitiva, la obra y el tema se vuelcan a la abstracci�n para que por 

medio de las cualidades puramente visuales, se exprese el concepto idealizado 

del sufrimiento, con el fin no s�lo de apartar el concepto de la realidad sino 

tambi�n para que los elementos figurativos no interfieran en el mensaje y no 

ejerzan por ser reconocibles un protagonismo demasiado evidente y por sobre las 

cualidades puramente visuales de la pintura es decir para no producir 

identificaci�n sino extra�eza. 

 

El concepto de sufrimiento que se quiere interpretar y plantear en su 

problem�tica requiere, como ya hemos visto, que se desligue de todo aspecto real 

en cuanto a lo representacional sin excluir, sin embargo, alg�n nivel de 

simbolismo, como insinuaci�n de contenido. 

 

                                                 
16 Jan Mukarovsky. Escritos de est�tica y semi�tica del arte. Ed. Gustavo Gili p.279 
17 J. Ortega y Gasset La deshumanizaci�n del arte. Ed Alianza. P.21 
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 En este sentido la abstracci�n no solo sugiere una soluci�n visual sino que 

guarda directa relaci�n con el contenido. 

 

�³���FXinto m�s representacional sea la informaci�n visual, m�s espec�fica 

es su referencia; cuanto m�s abstracta, m�s general y abarcadora. Visualmente la 

abstracci�n es una simplificaci�n tendiente a un significado m�s intenso y 

GHVWLODGR´18.  

 

Entonces la abstracci�n deshumaniza, idealiza el concepto, pasando del 

relato al la esencia del sufrimiento, pone �nfasis en las cualidades puramente 

visuales de la obra, que son las portadoras del contenido, de la expresi�n dirigidas 

directamente a la percepci�n humana,  dejando una pregunta, una extra�eza. 

 

³���OR� DEVWUDFWR� WUDVPLWH� HO� VLJQLILFDGR� HVHQFLDO�� SDVDQGR� GHVGH� HO� QLYHO�

conciente al inconsciente, desde la experiencia de la sustancia en el campo 

sensorial, directamente al sistema nervioso, desde eO�KHFKR�D�OD�SHUFHSFLyQ�´19     

 

Entonces con la abstracci�n se deja el mensaje en manos de las cualidades 

puramente visuales de la obra, orientando los elementos visuales b�sicos hacia 

las t�cnicas de armon�a  por sobre las de contraste, decisiones que se toman en el 

estudio de la composici�n de la obra, tomando en cuenta no solo los efectos 

acumulativos de la disposici�n de los elementos b�sicos, sino tambi�n el 

mecanismo perceptivo humano. 

 
 

 

 

 

 

                                                 
18 D. A. Dondis. La sintaxis de la imagen. Ed. Gustavo Gili. P. 91 
19 D. A. Dondis. La sintaxis de la imagen. Ed. Gustavo Gili. P. 97 
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3.2 El sufrimiento como tema pict�rico 
 

Como ya se ha mencionado, es el expresionismo el antecedente estil�stico 

que se utilizar� para contrastar la propuesta personal, y as� reconceptualizar y 

reenfocar el tema del sufrimiento. 

 

El precursor del expresionismo m�s relacionado con el sufrimiento es sin 

duda Edvard Munch (1863-1944).   Munch, enfrentado desde peque�o a la muerte 

y la enfermedad desarrolla una obsesi�n por los temas relacionados con el 

sufrimiento y con estados mentales perturbados, de hecho se pueden distinguir 

varios t�picos repetitivos en su obra, como la muerte, la soledad, la melancol�a, la 

ansiedad, la locura, la desconfianza y conflictos relacionados con el sexo, adem�s  

de la denuncia de la falsa moral de la burgues�a de la �poca.  

 

³���OD�LQTXLHWXG�SXHGH�VHU�XQ�DFLFDWH�SDUD�OD�FUHDWLYLGDG��FRPR demuestra la 

obra de Ensor. La de Munch refleja la crisis de la conciencia moderna, todav�a  

con m�s intensidad. En este caso, adem�s la experiencia personal de una 

naturaleza depresiva se encontraba en consonancia con la atm�sfera pesimista de 

OD�pSRFD´20.  

 

Para Munch la forma era un medio para plasmar sus visiones y angustias 

en im�genes, en pintura. Munch vaci� directamente en su obra sus sentimientos 

PiV�tQWLPRV�\�GHOLUDQWHV�� LQWHQFLyQ�TXH�DOFDQ]D�XQD�JUDQ�SRWHQFLD�HQ� OD�REUD�³HO�

*ULWR´� 

 

³���PiV� FDUJDGR� GH� DQJXVWLD� \� WHUURU� HV� ³HO� JULWR´� GH� ������ (O� FXDGUR� HV�

famoso, en una litograf�a sobre el mismo tema realizada dos a�os m�s tarde, 

Munch escribi� esta apostilla (siento el grito de la naturaleza) la deformaci�n de la 

figura llega a un limite desconociGR�SDUD�OD�pSRFD´21. 

                                                 
20 Ruhrberg, Schneckenburger, fricke, Honnef, Arte del siglo XX. Taschen. P.34 
21 Micheli M. Las Vanguardias Art�sticas del siglo XX. Alianza. P46 
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OWUR� GH� ORV� H[SRQHQWHV� GHO� H[SUHVLRQLVPR� IXH�(PLO�+DQVHQ� ³1ROGH´�� HVWH�

artista enfoco su pintura  principalmente a la naturaleza, los temas religiosos y de 

la ciudad. Aparentemente no hay relaci�n alguna con el sufrimiento, sin embargo 

la personalidad melanc�lica y triste del pintor cobraba vida en sus naturalezas 

muertas o en sus vistas del mar, lo que demuestra el hecho de que su obra 

aunque abordaba las tem�ticas del paisaje, estaba muy estrechamente ligada a su 

vida,  y por lo tanto, sus emociones pod�an tener forma de tempestad  o de un 

cielo rojo y ser a la vez una magnif�FD�GHVFULSFLyQ�GH�OD�QDWXUDOH]D���YHU�DQH[R�1��

2) 

 

Sobre este pintor se dice que�³���HO�DFWR�GH�SLQWDU�VH�WRUQDED�HQ�FDGD�FXDGUR�

un acto de propia enajenaci�n. De esta manera, a medida que m�s un�a  su arte y 

su vida, mayores a�Q�HUDQ�VXV�UHFDtGDV�HQ�HVWDGRV�GH�GHSUHVLyQ�H�LQVHJXULGDG´22.   

 

Otro pintor que ofrece un enfoque relacionado al tema del sufrimiento, 

desde el punto de vista de la emotividad del autor, es Wilhelm Morgner, sus 

primeros cuadros son representaciones de labradores trabajando en el campo, 

estas obras est�n trabajadas con un caracter�stico colorido de matices, pero ser�a 

a partir de 1911 cuando Morgner dar�a un paso decisivo en su arte, liber�ndose de 

la simple representaci�n naturalista y dotando a los medios compositivos 

cualidades expresivas aut�nomas.  

 

A partir de este momento la obra de Morgner alcanzar�a otras 

connotaciones relacionadas con el sufrimiento. ³���FRQ�XQD�SURIXQGD� UHOLJLRVLGDG��

Morgner se identifica con el calvario de Jesucristo. Tambi�n �l adopt� las historias 

del Nuevo Testamento como el �nico s�mil posible para describir su situaci�n y su 

HVWDGR�SVtTXLFR�HQ�YtVSHUDV�GH�OD�SULPHUD�JXHUUD�PXQGLDO´23. 

 

                                                 
22 Dietmar Elger. Expresionismo. Taschen. P.108 
23 Dietmar Elger. Expresionismo. Taschen. P.200 
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 Esto comprueba no s�lo que, para Morgner el motivo no se reduc�a a un 

pretexto para aplicar el color, sino tambi�n que en su pintura estaba la necesidad 

GH�UHSUHVHQWDU��\�GHVFULELU�VXV�HVWDGRV�HPRFLRQDOHV����YHU�DQH[R�1���� 

 

Es Max Beckmann, uno de los artistas que ver�a con sus propios ojos la 

encarnaci�n del sufrimiento y que influir�a de manera importante  en sus 

tem�ticas.  A muy temprana edad sufre la p�rdida de su padre, y unos a�os m�s 

tarde sufrir�a la p�rdida de su madre quien tras una larga agon�a muere de c�ncer. 

Estos hechos se vuelven determinantes en la obra del artista y de su expresi�n del 

sufrimiento. 

 

�³���HQ� ����� VXUJHQ� *UDQ� HVFHQD� GH� OD� PXHUWH� \� SHTXHxD� HVFHQD� GH� OD�

muerte, como intentos de elaborar art�sticamente la dolorosa muerte de su amada 

madre y de sobreponeUVH�D�VX�SURSLR�OXWR�\�DIOLFFLyQ´24.  �YHU�DQH[R�1���� 

 

  M�s tarde con el estallido de la guerra se ver�a entusiasmado por retratar 

la guerra desde las mismas trincheras por lo que se enrola en el ej�rcito como 

cronista, en una  de sus cartas a su esposa dec�a que su arte ten�a de comer all�, 

sin embargo, el horror de la guerra terminar�a desilusionando al ingenuo pintor y 

m�s tarde tras un colapso f�sico y mental seria dado de baja. 

 

³���GHVSXpV�GH�OD�JXHUUD��ODV��HVFHQDV�DSRFDOtSWLFDV�GH�JUDQGHV�IRUPDWRV�no 

vuelven a aparecer en su mundo pict�rico, Beckmann concentra ahora su mirada 

en el individuo, en su situaci�n,  su impotencia y desamparo en un mundo infernal 

\�OOHQR�GH�YLROHQFLD�´25  

 

El clima pol�tico y social de la postguerra lleno de violencia y hambre es 

UHSUHVHQWDGR�\�GHVHPERFD�HQ�OD�REUD�³OD�QRFKH´��GRQGH�XQD�IDPLOLD�HV�WRUWXUDGD�\�

vejada por tres esbirros. Es claro que en esta obra el sufrimiento cobra  potencia 

                                                 
24 Dietmar Elger. Expresionismo. Taschen. P.206 
25 Dietmar Elger. Expresionismo. Taschen. P.211 
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derivada de la realidad, pero que muestra claramente el sufrimiento humano 

encarnado en sus hechos.  

 

³���HV� HYLGHQWH�� HPSHUR�� TXH�%HFNPDQQ�7UDQVIRUPD� OD�SHTXHxD�EXKDUGLOOD�

en un escenario en el que se desenvuelven los sucesos de dolor y violencia que 

VRSRUWD�OD�IDPLOLD��UHSUHVHQWDQWH�DTXt�GHO�PLVWHULR�GH�OD�H[LVWHQFLD�KXPDQD´�26  

 

De los datos recogidos en relaci�n a estos cuatro exponentes del 

expresionismo podemos encontrar que sus enfoques hacia el sufrimiento son a 

veces muy distintos, el car�cter psicol�gico, enfermizo, relacionado con el sexo de 

la obra de Munch puede verse en contraste con la tem�tica religiosa de  Morgner, 

o las vistas de la naturaleza de Nolde podr�an parecer muy distintas de las 

impresiones de la muerte experimentadas por Beckmann en su vida y en la 

guerra.  

 

Sin embargo, todas  pueden encontrarse en un contexto similar el 

decadentismo y pesimismo de una �poca, los horrores de la guerra , la crisis de la 

conciencia moderna son algunas impresiones sobre ese contexto, otra similitud 

relevante es el hecho que las representaciones del sufrimiento de estos artistas 

est�n estrechamente ligadas a su experiencia de vida, la enfermedad en el caso 

de Munch, las vivencias en el frente de batalla de Beckmann, el car�cter depresivo 

de Nolde, la identificaci�n con el calvario de Cristo por parte de Morgner son 

prueba de esto.  

 

Estas observaciones en conjunto con el desarrollo visual de sus obras 

confirman la idea de que sus obras estaban estrechamente ligadas a la realidad. 

¢SHUR� TXp� UHDOLGDG� HV� psta? La realidad del individuo en sus emociones y 

sentimientos e inserto en un contexto sociocultural e hist�rico. 

 

                                                 
26 Dietmar Elger. Expresionismo. Taschen. P.212 
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 Es por esto que cuando los expresionistas quisieron expresar o representar 

sus emociones,  lo hicieron de un modo equivalente a su experiencia de vida la 

cual es subjetiva y se debe entender sobre un contexto hist�rico y cultural 

determinado.  

 

Cuando trataron el tema del sufrimiento lo hicieron pensando en vaciar el 

dolor que sent�an en una tela, esto queda de manifiesto en la obra de Munch, 

Beckmann etc. Sin embargo, ellos estaban pintando el padecimiento de un 

sufrimiento y no el sufrimiento en s�, es por esto que cabe pensar que al llegar la 

im�gen al espectador no exist�a una interpretaci�n del sentimiento m�s all� de 

expresar el padecimiento y de verlo reflejado en la obra, ya que era transmitido 

desde dentro, desde qui�n padece, entonces tomaba un car�cter negativo 

transmisible al espectador con potencia capaz de conmoverlo, y al entrar en juego 

este fen�meno, se pierde de vista la obra pDUD�HQWUDU�HQ�HO�UHODWR��¢GH�TXp relato 

estamos hablando? Del relato de la realidad  del individuo en si mismo y en su 

contexto hist�rico y social.  

 

De este modo al entrar la obra en el tema del sufrimiento, no hace una 

interpretaci�n de �ste como concepto independiente de sus consecuencias 

tangibles, sino que s�lo lo expresa  mostr�ndolo en su realidad vivible  de 

padecimiento. 

 

 Es aqu� donde surge la obra  en que se pierden los enfoques negativos del 

sufrimiento no siendo presentado como un padecimiento vivible, es decir, se 

puede padecer un sufrimiento un tiempo y puede ser expresado como una 

realidad personal y negativa, pero cuando este sufrimiento termina  no significa 

que el sufrimiento en si, haya  desaparecido, s�lo significa que han cesado sus 

efectos en la persona que lo padec�a, es m�s el sufrimiento sigue en el mundo 

permanentemente, en distintas y m�ltiples realidades conformando una especie de 

energ�a que se genera a si misma  y que equilibra el todo. 
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³&XDQGR� \R� VLHQWR� XQ� GRORU�� DPR� X� RGLR�� \R� QR� YHR�PL� GRORU� � QL�PH� YHR�

amando u odiando. Para que yo vea mi dolor, es menester que interrumpa  mi 

VLWXDFLyQ�GH�GROLHQWH��\�PH�FRQYLHUWD�HQ�XQ�\R�YLGHQWH�´27 

 

Es, en estos aspectos, en que contrasta con la propuesta de esta 

investigaci�n que observa el sufrimiento desde afuera, y lo interpreta en su 

totalidad deslig�ndolo de su car�cter vivible, para entenderlo como parte del todo y 

como sacrificio en su esencia.  

 

De ninguna manera  se invalida la representaci�n expresionista o alguna 

otra, s�lo se analiza en relaci�n al contraste de enfoques, y direcci�n de la 

tem�tica.  Es por esto que en su parte visual se extraen algunos elementos, se 

redireccionan, y se reutilizan con la finalidad de modificar perceptivamente el 

impacto visual del tema del sufrimiento.    
 
Para la propuesta lo primero que se debe tener en cuenta al abordar el 

sufrimiento como tema pict�rico, es la postura  del artista frente al tema, en este 

caso el artista se encuentra fuera del sufrimiento, vi�ndolo en su totalidad pero sin 

sentir su particular efecto nocivo en �l, lo observa y lo contempla para poder asirlo 

en su esencia.  

 

Seg�n Ortega y Gasset, cuando yo siento un dolor, amo u odio, yo no veo 

mi dolor ni me veo amando u odiando, para que yo vea mi dolor es menester que 

interrumpa mi situaci�n de doliente y me convierta en un yo vidente.(Ortega y 

Gasset 1965)  

 

Por eso, la idea de un sufrimiento que es parte de un equilibrio, 

complemento inseparable de su opuesto, y agente esencial para una armon�a y 

equilibrio, es un sufrimiento sin dolor, o un sufrimiento en su esencia. Ya que a�n 

                                                 
27 J. Ortega y Gasset,  Ensayo de Est�tica a manera de prologo 
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que en uno no se manifiesten sus efectos, es decir, el dolor, el sufrimiento sigue 

existiendo.  

 

Por otro lado, para definir el sufrimiento como tema pict�rico se debe revisar 

el contexto en que surge este cuestionamiento e interpretaci�n. Un contexto en 

donde la banalizaci�n de los sentimientos humanos y de la existencia misma nubla 

la vista y no permite ver m�s que la superficie de las cosas, como lo es ver s�lo el 

dolor, sin darle un sentido. 

 

³(Q� ODV� VRFLHGDGHV� GHVDUUROODGDV� VH� EDQDOL]D� OD� H[LVWHQFLD� FRWLGLDQD� GH�

manera feroz. Se lesiona la salud individual y colectiva: SIDA, drogadicci�n, 

anorexia...., forman parte de ese nuevo paisaje urbano en el que muchos han 

incurrido por efecto de una  vida insana vac�a y sin horizontes....Un examen en 

profundidad  pondr�a de manifiesto toda una gama de actitudes e intereses  que se 

alejan de esa expectativa que, como se ha se�alado, a todos nos llegar� en su 

PRPHQWR��OD�HQIHUPHGDG�HO�GRORU�\�OD�PXHUWH´28 

 

Estos aspectos del contexto, se relacionan en cierta medida con el brote de 

la sociedad de consumo, que vive inmersa en una realidad creada mediante la 

estetizaci�n de la vida cotidiana, la estetizaci�n de la vida conduce a un 

alejamiento de la realidad e influye en el individuo para que evite a toda costa los 

aspectos negativos de la vida  como es el sufrimiento, fomentando su 

insensibilidad y haci�ndolo m�s d�bil.  As�, conceptos como el sufrimiento y la 

alegr�a se alejan cada vez m�s el uno de otro y al alejarse pierden su real valor.  

 

³(O� KRPEUH� RFFLGHQWDO� DVLVWH� D� XQ� GHELOLWDPLHQWR� GH� VX� Hsp�ritu como 

consecuencia de la t�cnica desencadenada y la organizaci�n abstracta de la vida 

TXH�OOHYD�D�XQ�Pi[LPR�DOHMDPLHQWR�GHO�VHU�´29   

 

                                                 
28 Orellana I. El dolor humano como ense�anza, liberaci�n y encuentro. 
29 Ra�l J. Fern�ndez. Arte t�cnica y modernidad. Heidegger y Benjam�n Confrontados. P2 
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Teniendo definidos estos aspectos, postura y contexto, se puede analizar el 

sufrimiento como tema pict�rico en lo que respecta a la im�gen, como ya es claro, 

el enfoque dado al sufrimiento lo exime de sus cualidades negativas por lo que la 

im�gen no muestra un dolor vivible, que puede ser transmitido al espectador con 

potencia y de forma agresiva o perturbadora, al respecto la presentaci�n del 

concepto idealizado de sufrimiento se vuelca a la armon�a por sobre el contraste 

por lo que la obra puede ser bella en el sentido de la armon�a y el equilibrio, sin 

embargo esta armon�a es parte del contenido ya que habla del sufrimiento en 

RWURV� WpUPLQRV��SHUFHSWLYDPHQWH�GLIHUHQWHV��\�JHQHUDQGR�XQD�FLHUWD�DPELJ�HGDG��

que es parte de la problem�tica planteada, es decir un sufrimiento idealizado 

fuente de equilibrio y armon�a.  

 

El sufrimiento como tema pict�rico se aborda desde la estilizaci�n, como 

medio expresivo, en este sentido estilizar es modificar lo real, es decir mostrar una 

nueva realidad, lo que implica una deshumanizaci�n con respecto a lo padecible 

del dolor. Por lo que la im�gen se acerca a la idea del sufrimiento en su esencia 

fuera de los l�mites de lo vivible. 

 

�³OD� LPiJHQ�GH�XQ�GRORU�QR�GXHOH��PiV�D~n, aleja el dolor, lo sustituye por 

una sombra ideal, y viceversa, el dolor doliendo es lo contrario de su im�gen: en el 

momento que se hace imagen de si mismo, deja de GROHU´�30  

 

De esta manera, el tema se nutre del imaginario del autor, de sus relaciones 

simb�licas y asociaciones formales en relaci�n a la idea de sufrimiento concebida. 

Desarrollando una formulaci�n problem�tica en relaci�n al sufrimiento y su forma. 

 

En relaci�n a esto Arnheim propone que la imaginaci�n dista mucho de ser 

primordialmente una invenci�n de temas nuevos, ni siquiera una producci�n de 

cualquier tipo de forma nueva. y se la puede definir con mayor precisi�n diciendo 

que es el hallazgo de una forma nueva para un contenido viejo, o ±si se renuncia a 

                                                 
30 Ortega y Gasset. La deshumanizaci�n del arte. Revista de occidente Madrid. P. 28 
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la c�moda dicotom�a de forma y contenido- de una concepci�n nueva de un tema 

viejo, agregando que estas cosas o situaciones nuevas solo ser�n valiosas en la 

medida que sirvan para interpretar un t�pico viejo ± es decir, universal- de la 

experiencia humana. (Rudolf Arnheim.1979).  

 

 En definitiva, se introduce el sufrimiento como tema pict�rico, volviendo a la 

definici�n de Luis Oyarz�n seg�n la cual, en el sentido m�s formal y metaf�sico, 

todo sufrimiento es la experiencia del sacrificio de la parte por el todo, de aquello 

que tiene un valor inferior por lo que tiene un valor superior y solo as� el dolor 

viene a adquirir una significaci�n dentro del mismo.(Oyarz�n.1981) 

 
 
3.3 Aspectos visuales, expresionismo y propuesta personal 

 
Sin duda el expresionismo  fue una revoluci�n art�stica en cuanto a lo formal 

y en cuanto a sus contenidos.  Fue un arte de protesta, de oposici�n al sistema, 

pero adem�s contuvo los sentimientos m�s profundos de sus creadores, entre 

ellos el sufrimiento, vivido y pintado en diferentes facetas pero compartiendo un 

contexto hist�rico y cultural m�s o menos homog�neo, y es el hecho de que sea 

un arte aun arraigado en lo figurativo lo que hace necesario entender sus aspectos 

visuales en dos instancias, la primera en relaci�n a lo representado, a lo figurativo, 

a�adi�ndole las posibilidades que, de este aspecto se desprenden, en funci�n de 

la tem�tica,  como ser la deformaci�n de la figura humana, o la representaci�n 

simb�lica del paisaje. 

 

 Este aspecto comparte  sus posibilidades en las distintas obras del 

expresionismo con un �nfasis cambiante en cada caso, pero lo importante a 

destacar en relaci�n a esto, es el hecho que con la presencia de elementos 

figurativos se articula gran parte del mensaje y contenido.   
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En relaci�n a esto, cuando observamos una obra expresionista se tiende 

primero a buscar formas reconocibles, para a partir de ellas, configurar en la 

mente un significado o una idea de lo que la obra representa  siendo este acto 

muchas veces controlado por una semiosis privada,  por lo que el efecto de la 

imagen que observamos depende de las relaciones que podamos hacer con 

nuestro imaginario, es por esto que, cuando encontramos una obra figurativa o 

naturalista se tiende a perder de vista el sentido est�tico de la obra y se reemplaza 

por el sentido de la escena, un rostro, un paisaje tempestuoso que nos sugiere 

tristeza , la  cara deformada de una mujer, el sufrimiento en las l�grimas o en la 

expresi�n del rostro de un hombre, etc.  

 

Es este, el primer aspecto visual de la pintura expresionista, su car�cter 

figurativo. Este hecho no solo colabora en gran parte a articular el mensaje, sino 

que tambi�n une la idea de sufrimiento representado, a la realidad, lig�ndola 

estrechamente a la vida y a la experiencia del autor, lo que nos devuelve a la idea 

de una visi�n interior de la realidad y por lo tanto basada en el padecimiento de un 

dolor o aflicci�n y no la interpretaci�n del sufrimiento en s�. 

 

La segunda instancia en los aspectos visuales de la pintura expresionista 

esta relacionada con sus cualidades puramente visuales y sus efectos en  la 

percepci�n humana, es decir  el efecto producido mediante la manipulaci�n de los 

elementos visuales b�sicos. Siendo dentro del expresionismo el color uno de los 

m�s importantes.  Seg�n Dietmar Elger,  refiri�ndose al color en la pintura 

expresionista; ³(O� FRQWUDVWH� WHQVR� \� HQpUJLFR� HQWUH� iUHDV� FURPiWicas 

complementarias determinar� desde este momento el efecto visual de sus 

FXDGURV�´31 

 

Estos elementos b�sicos conforman la fuente compositiva de todo mensaje 

visual.  Y pueden ser orientados en relaci�n a dos t�cnicas opuestas, las de 

contraste y las de armon�a, sum�ndole todo el espectro entre unas y otras. Siendo 

                                                 
31 Dietmar Elger. El expresionismo. Taschen p. 17 
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as�, se puede afirmar que, por el car�cter agresivo de las composiciones 

expresionistas estas tienden al contraste por sobre la armon�a, poniendo �nfasis 

en la inestabilidad por sobre el equilibrio, la exageraci�n por sobre la reticencia, la 

espontaneidad por sobre la predictibilidad etc. Sin embargo, estas operaciones 

pueden variar de una obra a otra por lo que resultara m�s efectivo para el an�lisis 

de los aspectos visuales basarse en dos de las obras ya citadas anteriormente. 

 

'H� (GZDUG� 0XQFK�� ³(O� JULWR´� �YHU� DQH[R� 1�� ��� GH� ������ HQ� esta obra el 

sufrimiento se encarna  en el padecimiento vivible del miedo, el p�nico y la 

angustia, adem�s de los elementos figurativos y sus implicancias en el mensaje se 

pueden desglosar algunas fuerzas puramente visuales que act�an en la obra. 

 Para  empezar la interrelaci�n de los colores, el uso de complementarios 

para definir fuertes contrastes, siendo el naranja del cielo el m�s saturado y el que 

genera gran excitaci�n,  las  l�neas diagonales que sirven como  auxiliares, 

abisman la composici�n y llevan la mirada hacia el rostro deforme del personaje 

principal. El  tratamiento ondular de la l�nea genera un contraste con las l�neas 

rectas, siendo, las ondulantes la de mayor expresi�n. Es con este tratamiento 

lineal con que esta trabajado el personaje, que se prolonga en el paisaje, 

produciendo una fluctuaci�n que genera una inestabilidad, y esto marca el clima 

general de la obra.  

 

Son estos elementos y su manipulaci�n los que generan gran parte del 

mensaje y contenido, que, en conjunto con lo figurativo generan una respuesta 

emotiva negativa o perturbadora en relaci�n al tema. 

 

(Q�OD�REUD�³/D�1RFKH´��YHU�DQH[R�1�����GH�0D[�%HFNPDQQ, se asiste a una 

escena de sufrimiento encarnado en la violencia extrema donde una familia es 

masacrada. La fuerza dominante en esta pintura es la producida por una gran 

cantidad de l�neas formadas por los mismos cuerpos y que llenan en un complejo 

entramado la estrecha superficie de la pintura; este recurso intensifica 

sobremanera el sentimiento de caos y violencia, que es exaltado tambi�n por el 
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uso del color tono, generando una luz amarillenta y mortecina. Adem�s, la 

desfiguraci�n de la perspectiva acent�a aun m�s el sentimiento de caos  y 

transforma de manera perturbadora la espacialidad de la escena. Las formas son 

angulosas casi de manera lacerante o como si estuviesen rotas y masacradas. 

 

Para la propuesta personal, es claro ya, el hecho de que la obra se perfila 

hacia la abstracci�n, primero con el fin de extirpar las referencias que remitan a la 

realidad del padecimiento de un dolor, para  as� idealizar el concepto sufrimiento, 

mediante la estilizaci�n de las formas simb�licas y abstractas.  

 

³$KRUD� ELHQ�� HVWLOL]DU� HV� GHIRUPDU� OR� UHDO�� GHVUUHDOL]DU�� HVWLOL]DFLyQ� LPSOLFD�

GHVKXPDQL]DFLyQ�´32  

 

 Es, a partir de esto, que  surge la importancia de las cualidades puramente 

visuales de la pintura, que son, en conjunto con elementos representativos 

menores a modo simb�lico, los portadores de una significancia a nivel formal y 

perceptual, en relaci�n al concepto constru�do de sufrimiento. 

 

 La significancia a nivel formal, en lo que concierne a la coherencia de la 

imagen y su relaci�n con el contenido, y a la capacidad de las fuerzas 

compositivas de dirigir el contenido se basan en el mecanismo perceptivo humano. 

 

³(Q�WRGRV�ORV�HVWtmulos visuales y a todos los niveles de inteligencia visual, 

el significado no solo recide en los datos representacionales, en la informaci�n 

ambiental o en los s�mbolos incluido el lenguaje, sino tambi�n en las fuerzas 

compositivas que existen o coexisten�FRQ�OD�GHFODUDFLyQ�YLVXDO�IiFWLFD�´33  

 

 A partir de esto,  se debe tener en cuenta que, son los elementos visuales, 

los que constituyen la sustancia b�sica de lo que vemos, y estos son: punto, l�nea, 

                                                 
32  Ortega y Gasset. La deshumanizaci�n del arte. Revista de Occidente Madrid p. 25 
33 D. A. Dondis. La Sintaxis de la Imagen. Ed. Gustavo Gili. P. 27 
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contorno, direcci�n, tono, color, textura, dimensi�n, y movimiento. Seg�n Dondis, 

aunque sean pocos, son la materia prima de toda la informaci�n visual que est� 

formada por elecciones y combinaciones selectivas. Y que la estructura del trabajo 

visual es la fuerza que determina que elementos visuales est�n presentes y con 

que �nfasis. (D.A.Dondis 1976). 

 

  Entonces mediante el trabajo de la estructura visual, o mediante la 

composici�n, se abarca el concepto de sufrimiento  ordenando y  seleccionando 

los elementos con mayor �nfasis, los cuales se encuentran liderados por la forma, 

el tono,  y la textura, pero, adem�s se debe tener en cuenta la relevancia y 

significado  de estos elementos a nivel de la percepci�n. 

 

 ³(Q�OD�FRQIHFFLyQ�GH�PHQVDMHV�YLVXDOHV��HO�VLJQLILFDGR�QR�HVWULED�VROR�HQ�ORV�

efectos acumulativos de la disposici�n de los elementos b�sicos, sino tambi�n, en 

HO�PHFDQLVPR�SHUFHSWLYR�TXH�FRPSDUWH�XQLYHUVDOPHQWH�HO�RUJDQLVPR�KXPDQR�´34   

 

 Este mecanismo perceptivo se comporta de manera distinta ante diferentes 

tipos de est�mulos visuales, y estos se pueden orientar hacia dos polaridades 

opuestas, que son las t�cnicas de contraste y su opuesto las de armon�a, si se 

quiere lograr un enfoque distinto del tema del sufrimiento hay que partir desde 

estas t�cnicas.  

 

Com�nmente, las t�cnicas m�s usadas para representar el sufrimiento, 

aparte de los datos figurativos, son aquellas orientadas al contraste, por lo tanto si 

se quiere dar al concepto de sufrimiento una nueva interpretaci�n basada en su 

idealizaci�n, y  su car�cter de inseparable de la existencia como agente de 

equilibrio, se debe reorientar las t�cnicas hacia la armon�a. 

 

                                                 
34 D. A. Dondis. La Sintaxis de la Imagen. Ed. Gustavo Gili. P. 34 
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 Sin embargo, esto cobra complejidad en el hecho de que el uso de estas 

t�cnicas de contraste y armon�a no solo se aplican en sus extremos, sino que su 

uso se extiende a todas las gradaciones entre un extremo y el otro, configurando 

as� un amplio espectro en el cual se maneja el contenido.   

 

 ³1R� KD\� SRU� TXH� FRQFHELU� ODV� WpFQLFDV� YLVXDOHV� FRPR� HOHFFLRQHV� SDUD�

construir y analizar, o solo esto �ltimo, todo lo que vemos. Es posible modificar los 

extremos de significados con grados menores de intensidad. Estas variantes 

implican una  gama  muy amplia de poVLELOLGDGHV�GH�H[SUHVLyQ�\�FRPSUHQVLyQ�´35 

 

 Para especificar de un modo m�s claro la forma en como se orientan los 

aspectos visuales hacia la armon�a , se puede hablar de preferencias, aunque 

graduales, con respecto a las polaridades de algunas de estas t�cnicas, como el 

�nfasis en el equilibrio, por sobre la inestabilidad, la simetr�a en algunos casos por 

sobre la asimetr�a, la regularidad por sobre la irregularidad, la econom�a por sobre 

la profusi�n, la predictibilidad por sobre la espontaneidad, la sutileza por sobre la 

audacia, y �nfasis en la abstracci�n por sobre la representaci�n. 

 

Esta �ltima puede aparecer solo a nivel simb�lico. Sin embargo esto �ltimo 

no significa una contrariedad, sino m�s bien una combinaci�n en pos del 

contenido. ³&DGD� QLYHO�� HO� UHSUHVHQWDFLRQDO�� HO� DEVWUDFWR� \� HO� VLPEyOLFR�� WLHQHQ�

caracter�sticas propias que pueden aislarse y definirse,  pero esas caracter�sticas 

no son conflictivas en lo absoluto, en realidad, se superponen, act�an unas sobre 

RWUDV�\�UHIXHU]DQ�PXWXDPHQWH�VXV�FXDOLGDGHV�HVSHFLILFDV�´36  

 

 Volviendo a las t�cnicas de contraste y armon�a, cabe destacar que su 

utilizaci�n va m�s all� del discernimiento entre una polaridad y otra, ya que su 

empleo solo cobra significancia en relaci�n a su opuesto, es decir en un juego de 

contraste entre t�cnicas, que ayudan a aguzar el significado de la obra. 

                                                 
35 D. A. Dondis. La Sintaxis de la Imagen. Ed. Gustavo Gili. P. 130 
36 D. A. Dondis. La Sintaxis de la Imagen. Ed. Gustavo Gili. P. 98 
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 De este modo, se llega a un modo de expresi�n basado en la percepci�n 

que es empleada metaf�ricamente en funci�n del concepto creado de sufrimiento. 

Seg�n Rudolf Arnheim se puede definir la expresi�n como los modos de 

comportamiento org�nico o inorg�nico evidenciado en el aspecto din�mico de los 

objetos o sucesos precept�ales. Las propiedades estructurales de esos modos no 

quedan limitadas a lo captado por los sentidos externos; son eminentemente 

activas dentro del comportamiento de la mente humana, y se emplean 

metaf�ricamente para caracterizar infinidad de fen�menos no sensoriales: la baja 

moral o el elevado coste de la vida, la espiral de los precios, la lucidez de una 

argumentaci�n, la compacidad de una resistencia. (Arnheim. 1979) 

 

 Para definir de mejor manera como act�an visual y perceptivamente las 

orientaciones y combinaciones en relaci�n al contraste y la armon�a, hay que 

poner �nfasis en la m�s importante que es el equilibrio y su relaci�n con la 

simetr�a y la asimetr�a, y tambi�n en algunos elementos visuales importantes en la 

obra como el color en relaci�n al tono, la forma,  y algunos elementos simb�licos.  

 

 Es el equilibrio desde su dimensi�n visual y perceptiva, el principal pilar de 

la propuesta, este equilibrio, es tan necesario para la obra en su car�cter formal, 

como tambi�n para la estructura materializada del concepto sufrimiento 

constru�do, el sufrimiento que se quiere presentar en la obra es, en s�, un agente 

de equilibrio,  ya que su existencia es inamovible, para que el hombre sea 

conciente de su felicidad y de su propia existencia. El sufrimiento es el sacrificio 

para que la vida sea posible. En este sentido el equilibrio buscado pl�sticamente 

en la obra, connota la cualidad suprema del sufrimiento como equilibrio y su 

v�nculo con el hombre.   

 

³/D� LQIOXHQFLD� SVLFROyJLFD� \� ItVLFD� PiV� LPSortante sobre la percepci�n 

humana es  la necesidad de equilibrio del hombre... el equilibrio es, pues, la 
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referencia visual m�s fuerte y firme del hombre, su base conciente e inconsciente 

SDUD�OD�IRUPXODFLyQ�GH�MXLFLRV�YLVXDOHV�´37  

 

As� mediante el equilibrio visual se connota perceptivamente la importancia 

del sufrimiento y de su equilibrio, siguiendo con Dondis, el equilibrio es tan 

fundamental en la naturaleza como en el hombre, es el estado opuesto al colapso. 

(Dondis 1976). 

 

En la obra el equilibrio se manifiesta de dos maneras generales: la primera 

de ellas es mediante la simetr�a, esta puede acentuarse mediante el formato de 

los tr�pticos, o bien mediante los elementos compositivos, esta primera 

manifestaci�n del equilibrio en la obra tiene como base la intenci�n de llegar en 

algunos casos a un equilibrio perceptual casi est�tico, que connota una serenidad 

extrema. ³(O�HTXLOLEULR�HQ�VX�IRUPD�PiV�VLPSOH�VH� ORJUD�PHGLDQWH�GRV�IXHU]DV�GH�

igual intensidad y direcciones opuestas.38  

 

De otra forma el equilibrio se puede manifestar tambi�n como asimetr�a,  

esto produce una mayor complejidad en la orquestaci�n de los recursos y tambi�n 

en la percepci�n de este equilibrio ya que es menos evidente para el espectador 

pero que sin embargo logra  generar ese estado de armon�a de las partes en 

relaci�n al todo, que es lo que se pretende tambi�n perceptualmente para el 

concepto de sufrimiento. 

 

³/D�PLVPD capacidad perceptiva de la psicofisiolog�a humana, que 

establece un equilibrio sim�trico, puede medir y responder autom�ticamente a un 

equilibrio asim�trico. El proceso no es tan f�cil de manifestar y definir, por lo que 

VXHOH�SDUHFHU�LQWXLWLYR�HQ�OXJDU�GH�ItVLFR�´39  

 

                                                 
 
37 D. A. Dondis. La Sintaxis de la Imagen. Ed. Gustavo Gili. P. 36 
38 Rudolf Arnheim. Arte y percepci�n visual. Ed. Alianza. P. 32 
39 D. A. Dondis. La Sintaxis de la Imagen. Ed. Gustavo Gili. P. 111 
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 Teniendo en cuenta la necesidad humana de equilibrio, y la b�squeda de 

este a nivel visual en la obra, emergen cualidades puramente visuales que apoyan 

esta b�squeda, uno de ellos tiene que ver con la direcci�n, el hombre en su 

necesidad de equilibrio se sit�a vertical en relaci�n al espacio horizontal, si estas 

direcciones son alteradas se altera tambi�n el equilibrio perceptivo del individuo, lo 

que visualmente puede ser perturbador. En relaci�n a  esto, la direcci�n de las 

estructuras principales se establecen en vertical y horizontal, como 

predominantes. Manteniendo un orden relativo en relaci�n al equilibrio.  

 

³/D� UHIHUHQFLD� YHUWLFDO� KRUL]RQWDO� FRQVWLWX\H� OD� UHIHUHQFLD� SULPDULD� GHO�

hombre, respecto a su bienestar y maniobrabilidad. Su significado b�sico no solo 

tiene que ver con la relaci�n entre el organismo humano y el entorno, sino tambi�n 

con la eVWDELOLGDG�HQ�WRGDV�ODV�FXHVWLRQHV�YLVXDOHV�´40  

 

Por ultimo y en relaci�n a esto, el sufrimiento se presenta como parte de un 

todo, por lo tanto  agente de equilibrio, y para que exista este equilibrio no puede 

ser  omitido y tampoco ser percibido como algo netamente negativo, as� como, 

seg�n Arnheim, en una composici�n equilibrada, todos los factores de tipo, de 

forma, la direcci�n y ubicaci�n se determinan mutuamente, de tal modo que no 

parece posible ning�n cambio y el todo asume un car�cter de necesidad en cada 

una de sus partes.(Arnheim 1979) 

 

En relaci�n a los elementos visuales, el color, se utiliza  seg�n sus 

caracter�sticas, as� los colores cercanos al amarillo, se acercan a la luz y el calor, 

los cercanos al rojo connotan violencia y actividad, y los azules son suaves y 

tranquilizadores. Su empleo tiene que ver con estas caracter�sticas, sin embargo, 

no se utilizan en contrastes fuertes entre ellos o entre complementarios, y se 

busca en cada obra una reducci�n de la paleta, casi a una monocrom�a, es decir,  

se emplean en un car�cter tonal, para utilizar simb�licamente la luz y la oscuridad, 

que son en si la base para distinguir la realidad. 

                                                 
40 D. A. Dondis. La Sintaxis de la Imagen. Ed. Gustavo Gili. P. 60 
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�³Las variaciones de luz, o sea el tono, constituyen el medio con el que 

distinguimos �ptimamente la complicada informaci�n del entorno, en otras 

palabras vemos lo oscuro porque est� pr�ximo o se superpone a lo claro y 

YLFHYHUVD�´41  

 

 

 As� como no se puede concebir la felicidad sin el sufrimiento, tampoco 

ser�a posible ver la luz sin la oscuridad. He  aqu� el simbolismo de estos dos 

elementos de car�cter tonal, seg�n Arnheim, el simbolismo de la luz que tan 

conmovedora expresi�n pict�rica encuentra en la obra de Rembrandt, 

probablemente es tan antiguo como el hombre. Antes hemos dicho que, en la 

percepci�n, la oscuridad no aparece como mera ausencia de luz, sino como un 

contraprincipio activo.  

 

El  dualismo de las dos potencias antag�nicas se encuentra en la mitolog�a 

y filosof�a de muchas culturas, por ejemplo,  en las de la china y Persia. El d�a y la 

noche vienen a ser imagen visual  del conflicto entre el bien y el mal. La Biblia 

identifica a Dios, cristo, la verdad, la virtud, y la salvaci�n, con la luz. Y a la 

impiedad, el pecado y el demonio, con las tinieblas.(Arnheim 1979), este mismo 

simbolismo se aplica a la dualidad del sufrimiento y la felicidad. 

 

Ya se habl� del car�cter abstracto de las formas que constituyen la obra, 

estas formas que no representan la realidad, tienen sin embargo una significancia 

aut�noma en la percepci�n, ³(O� FRQWHQLGR� \� OD� IRUPD� HV la declaraci�n; el 

PHFDQLVPR� GH� SHUFHSFLyQ� HV� HO� PHGLR� SDUD� VX� LQWHUSUHWDFLyQ�´42  Son la 

materializaci�n de la idea del sufrimiento, y como tal guardan coherencia con el 

tema  en una estrecha relaci�n, si bien las  formas abstractas no guardan relaci�n 

con nada real, si tienen el poder de insinuar y aguzar el significado y contenido de 

                                                 
41 D. A. Dondis. La Sintaxis de la Imagen. Ed. Gustavo Gili. P. 62 
42 D. A. Dondis. La Sintaxis de la Imagen. Ed. Gustavo Gili. P. 125 
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la obra, seg�n Arnheim; La forma visual de una obra de arte no es ni arbitraria ni 

mero juego de formas y colores. Es indispensable en cu�nto int�rprete preciso de 

la idea que la obra pretende expresar. De modo semejante, el tema representado 

no es ni arbitrario ni balad�: mantiene una correlaci�n exacta con el esquema 

formal, para suministrar una encarnaci�n concreta a un tema abstracto.(Arnheim 

1979) 

 

3HUR��¢GH�TXH�PDQHUD� Lnfluyen las formas en la percepci�n? Es mediante 

sus cualidades visuales. As� las formas de �ngulos cerrados representan lo 

lacerante,  o una forma triangular con la base ancha hacia abajo, puede 

representar estabilidad, o formas con muchos detalles pueden representar 

complejidad, as� como formas simples pueden representar sutileza.  

 

³/D�IRUPD�YD�VLempre m�s all� de la funci�n pr�ctica de las cosas, al hayar 

en su forma las cualidades visuales de redondez o agudeza, fuerza o fragilidad, 

armon�a o discordia. Con ello las lee simb�licamente como im�genes de la 

condici�n humana. De hecho esas cualidades puramente visuales del aspecto 

exterior son las m�s poderosas, las que nos tocan de manera m�s directa y 

SURIXQGD�´43  De esta manera, las formas buscan siempre sugerir mediante sus 

cualidades y, en relaci�n con los dem�s elementos, la idea del sufrimiento 

idealizado. 

 

Ya se habl� de la orientaci�n de la obra hacia la abstracci�n, sin embargo 

esta convive e interact�a con algunos elementos representativos, que son s�lo de 

car�cter simb�lico, estos elementos act�an como acento en lo que se quiere 

destacar, o bien para evidenciar la presencia del sufrimiento en el contexto 

arm�nico de la obra, es as� como aparecen en la obra elementos lacerantes como 

la hoja de afeitar, relacionada con la autoflagelaci�n y el suicidio.  

 

                                                 
43 Rudolf Arnheim. Arte y percepci�n visual. Ed. Alianza. P. 116 
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Esta introducci�n de elementos simb�licos responde a la necesidad de 

dirigir de manera sutil el contenido, a partir del dolor o materializaci�n del 

sufrimiento, elevado e idealizado en relaci�n al concepto constru�do. 

 

Por otro lado y para concluir, cabe detenerse en el estudio de la forma la 

cual connota lo org�nico, la vida en estrecha comuni�n con el sufrimiento, estas 

formas org�nicas est�n basadas en algunos casos con elementos de la naturaleza 

y del cuerpo humano, y tambi�n son resultado de la influencia de artistas como 

Giger, o Hans Belmer. Las formas org�nicas son producto de nuestra articulaci�n 

mental de la forma, como un medio de poner en comuni�n nuestra naturaleza con 

sus productos como el sufrimiento. 
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GLOSARIO 
(67,/Ë67,&2�<�%,2*5$),&2 

 
 
Edvard Munch: Pintor noruego nacido en 1863 y muerto en 1944, cuyos cuadros 

y obras gr�fica, tristes y angustiosas representaciones basadas en sus obsesiones 

y frustraciones personales, abrieron camino al desarrollo del expresionismo. 

 
Emil Nolde: Artista alem�n, nacido en 1867, cuya pintura de temas sacados de la 

naturaleza, encarnaban la personalidad del pintor, una de las variantes expresivas 

del movimiento expresionista. 

 
Expresionismo: El termino expresionismo no responde a una �poca determinada 

y su utilizaci�n tiene muchos autores, sin embargo aqu� se utiliza para orientar la 

obra de Munch y los dem�s artistas citados. 

 
Max Beckmann: pintor nacido en Leipzing, en 1884, cuya pintura convive con sus 

tempranas experiencias relacionadas con la muerte, que junto con su incursi�n en 

la guerra, componen las atm�sferas cargadas de sufrimiento de su obra.  

 
Wilhelm Morgner: Pintor perteneciente al expresionismo renano,  cuya obra 

abarca temas relacionados con los obreros, pero su relaci�n con la tem�tica del 

sufrimiento se encarna en sus pinturas basadas en temas de religi�n como la 

crucifixi�n. 
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GLOSARIO 
CONCEPTUAL 

 
 

Abstracci�n: apartarse del mundo objetivo y de sus aspectos en relaci�n a la idea 

de sufrimiento, eliminaci�n de lo figurativo, y �nfasis en las caracter�sticas 

puramente visuales de la obra. 

 
Armon�a: polo opuesto al contraste en lo que se refiere a las t�cnicas visuales. 

 
Contraste: polo opuesto a la armon�a en lo que se refiere a las t�cnicas visuales. 

 
Dolor: concepto aplicado a la manifestaci�n emp�rica del sufrimiento. De car�cter 

vivible, y padecible en sus efectos negativos. 

 
Equilibrio: En la composici�n, estabilidad y armon�a en la distribuci�n de los 

pesos y fuerzas visuales, con car�cter de met�fora en relaci�n al tema. 

 
Percepci�n: mecanismo humano que responde ante los est�mulos visuales y sus 

caracter�sticas 

 
Representaci�n: Acto de representar por medios pict�ricos la realidad vivible y 

sus aspectos f�sicos y psicol�gicos en relaci�n al dolor. 

 
Sacrificio: valor y sentido del sufrimiento en la propuesta, de lo que tiene un valor 

inferior por lo que tiene un valor superior. 

 
Sufrimiento: aplicado al concepto constru�do para la propuesta, de car�cter 

perpetuo, y exento de sus cualidades vivibles, como irreducible y materializaci�n 

del sacrificio. 
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