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I. Introduccidn




La labor de rehabilitar a personas con alguna discapacidad es paryainte, sobre
todo en estos tiempos en que la poblacion se ha dado cuenta que pueden seceperar
insertarse, logrando trabajar, realizdndose como personas y aportestdosaciedad, que
muchas veces los discrimina y margina de sus avances y. fetasto el trabajo con niflos
discapacitados presenta uno de los tratamientos mas imprescindibles en todo el mundo.

La pardlisis cerebral, es una de las lesiones al cerebrgnanves que existen y
compromete a gran parte del cuerpo dependiendo de su gravedad. Rdea matchos
especialistas han dedicado su vida a encontrar nuevas alterrptevastimulen a estos
pacientes para lograr una esperada pero dificil recuperacion. A daussto han nacido
terapias que junto con tratar estas enfermedades, otorgan una naelzmaras técnicas de
sanacion convencionales, una de ellas esdatérapia” que junto con entregar estimulos de
tipo sensoriales, permite tratar problemas fisicos y emocionales.

A continuacion se presenta una investigacion exhaustiva sobrereateetecual se
divide en dos etapas, Etapajle se denominastructuracion del Problema Proyectualy
es aqui donde se reune la informacidn necesaria para llegantalaphiento de un problema
proyectual, que en este caso eZdteterapia y fue seleccionada, por una inquietud que
comparten las proyectistas, debido a su cercania con los animales, sobre tos@eons y
al deseo de descubrir otra faceta de aquellos seres a loamaets mascotas. También
aqui se determina unaeficiencia, que en este proyecto tiene relacién con los paseos que
una organizacion de zooterapia de la cuidad de Temuco realizapasilkes de la Teletdn,
los cuales no se hacen de manera 6ptima, por lo que seran estudiadbosadosvy
desarrollados.

En la Etapa Il se busca una solucion al problema proyectual, sgotlasa
alternativas que resuelvan la problematica que existe y sklapvdas propuestas
seleccionadas para finalmente llegar a uno que cumpla con todegdasativas, tanto de

las proyectistas como de las personas involucradas en las actividades.



Lo anterior se convertird en un proyecto de Tesis realizado paluasas de la
carrera de disefio de la Universidad Catolica de Temuco, paraabgiado académico de
Licenciado en Disefio y al Titulo profesional de Disefiador, en el qumvséicra
innovacién, conocimiento y solucién de un problema que afecta a tantos nivengs de

nuestro pais y del mundo.



lI.  Cuerpo del Trabajo




Etapa |

“Estructuracion del Problema
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Fase 1. “ESTUDIO DE UN AMBITO DE ACCION HUMANA”

1.1 Estudio Amplio

Para la realizacion de esta fase, en un principio se seleccioné el adgbaocion
humana, Medicina Veterinaria, para eso se visité la Clinica Lemantd, donéelsguna
entrevista a la Médico Veterinaria Estrella Contretras. Dentro @gecesversacion surgio el
tema sobre los beneficios que traen los animales al ser humano, es asl @royecto tomo
un nuevo rumbo enfocandose en otro &mbito, la Biofilia, que es la relacion entoechpm
animal. A partir de esto comenz6 una revisidén bibliografica y se contactiggonet a
especialistas de Argentina y Espafia, (Rosana Fernandez y Antonella Lanzarett@sgse

comunicaron y ofrecieron su ayuda para la realizacion de este proyecto.

A. VINCULO SER HUMANO - ANIMAL

Un concepto central al hablar sobre vinculo con animales es ebfié@Bdefinido
por Edward O. Wilson (1984, citado en Becker, 2003) como la tendencia inndeneom®s
todos los seres humanos a concentrarnos en la vida y en los procesedeqasemejen. Es
decir, existiria una fuerte necesidad de establecer conexionesma®ra seres de otras
especies, y ello nos proporcionaria sensaciones placenteras como calma, seiditksth,
seguridad, entre otras.

La biofilia es una tendencia que se daria a lo largo de todidalapero que se veria
incrementada en la infancia. Wilson (1984, citado en Becker, 2003)fisee ra este
fendmeno como el que “los nifios se sienten atraidos a los animaledasopolillas a la
luz”, puesto que estos les ofrecen una forma de experimentar el msicdoyfiel mundo

social. ¢ Qué esta vivo y qué no lo estd? ¢ Qué es humano y qué no lo es?
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Ademas de esta programacion innata de atraccion por los aninaales|tura
también aporta a esta reaccion positiva hacia ellos. “Por laajdoe animales son los
protagonistas de cuentos infantiles, héroes en la television,teadasdmicas, etc.” (Becker,
2003, p.34). Ademas, aparecen con gran frecuencia en los suefios infantilesn 6d$6

suefos de nifios entre 3 y 6 afios, 36% a los 9 afos, 20% a los 14 afios y luego se estabiliza en

un 7%. (Becker).

La relacion hombre - animal, puede establecerse de la siguiantran segun la

clasificacion de Mc Culloch, psicélogo y antiguo vicepresidente de la DeltaySocie

% Compafero individual.

% Compafero a tiempo parcial.
% Mascotas.

% Entorno viviente.

Segun la teoria del Dr. Aaron Katcher, profesor de psiquiatria tkileersidad de

Pennsylvania, se identifican cuatro principios del vinculo hombre -animal:

% Seguridad.
% Intimidad.

w Parentesco.
% Constancia.

Estos vinculos con los animales otorgan grandes beneficios p&@mbses sobre

todo en el ambito de la medicina, y es aqui donde encontramos el térrdinordeapia.

Delta Society Esta organizacion promociona a lomales para ayudar a las personas a mejorar sd, satlependencia y

calidad de vida.
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B. ZOOTERAPIA

b.1 Cémo nace la Zooterapia ( segun Delta Society)

Histéricamente los animales han formado parte de programasutézapgcon el fin
de ayudar a las personas. Los griegos, daban paseos a caballogrdea la autoestima de
las personas que tenian enfermedades incurables, y creian que das poelian sanar
enfermedades, por eso los tenian como coterapeutas en sus templos de curacion.

En el siglo XIX, la literatura médica, ya contenia refererstibre la bondad de
montar a caballo, para tratar la gota, trastornos neuroldgicos y la baja aatoestim

Los primeros indicios de Zooterapia datan de 1792 en Inglaterra, dond@mill
Tuke, pionero en el tratamiento de enfermos mentales sin métodos coercitivos, intlogd que
animales podian propiciar valores humanos en los enfermos de tipo ehagposrdiendo
autocontrol mediante refuerzo positivo.

En 1953, Boris Levinson, estadounidense, doctor en psicologia, observé que los
animales como coterapeutas brindaban beneficiosos avances en lotepasire todo en
los traumatismos emocionales, la regulacion de las emocionedegatollo de una buena
salud mental.

Posteriormente y empujados por el trabajo de Levinson, SamuelapdthsCorson
se embarcaron en un programa para evaluar la viabilidad de lagfoaten un entorno
hospitalario, obteniendo excelentes resultados.

David Lee, un asistente social del Hospital psiquiatrico Esdathaima, Ohio, cred
una instalacién para enfermos mentales peligrosos y logré que toalesiactuaran como
catalizadores de interacciones sociales entre el personapgdmntes, y entre los mismos
pacientes.

En 1981 la prisibn de mujeres de Purdy, en Washington, comenzd a entreosr per

rescatados de perreras y cuyo destino era el sacrificio, para realizaag@oten personas

13



discapacitadas. Esto dio la oportunidad a las reclusas de cuidar elevivogmuchas eran
madres y estaban alejadas de sus hijos), aument6 su autoestimienétino juzga el motivo
por el que las hayan encarcelado), aprendieron un oficio y se sint@rsartadas al ofrecer
estos perros a las personas con minusvalia que los necesitaban.

Actualmente, al conocerse mas sobre los beneficios de este tipradia se esta
implementando en la mayoria de los paises, siendo en los paisesllddsardonde mas
investigaciones se han hecho respecto al tema, logrando que poco a yay issertando

en todo el mundo.

b.2. En conclusion...

Se denomina Zooterapia, a una metodologia psicoeducativa que incluyenioa té
de asistencia animaldonde la mascota desempefia un papel fundamental en la apertura del
paciente hacia nuevas actividades, funcionando como un poderoso estimuotdrapia
es, de esta manera.,.....una técnica que se basa en la estimulacion para favorecer tanto
el diagnostico correcto, como el aprendizaje y la adaptacion de padtes con

capacidades diferentes, ancianos y personas con trastornos emocionales”

El estimulo estd dado por animales, en su mayoria perros, pero rtasebiga
experimentado con gatos, caballos, delfines y animales exéticoseRVolijindamental es
lograr que el animal sirva de nexo entre el paciente y su téaauke esta manera, el animal

logra despertar el interés del paciente y relacionarse con él.

El desarrollo de la Zooterapia se disefia de acuerdo a la prabkerdét cada

paciente en particular y se realiza en un tiempo determinada &sigidades se basan

2 | evinson, B. & Mallon
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mayormente en el juego y se complementan con relaciones directas con el Gnmtas,

cabalgatas, natacion etc), y seran mas de caracter activo o pasivo de aassdo al

b.3. Efectos fisiolégicos de la Zooterapia

Segun Barrie Gunter, autor del libro “Animales domésticos, Psieoldgi sus
duefios”, el fendbmeno de la zooterapia pasa por el sistema nerviosal ¢8NC), y
especificamente por el sistema limbico del cerebro, encargadegdiar el componente
emocional de nuestra conducta. Ademas sefiala que la visualizaciGrontacto con la
naturaleza, (en este caso los animales), induce a la liberacgmdddinas a este nivel del
SNC, generando sensaciones de tranquilidad que distensionan y gratiésams procesos
mentales.

Se han realizado investigaciones, por las que ahora se conoce la existeroiaode
de placer o dolor que se activan a través de impulsos nerviososngniagr En 1975 se
descubrié una serie de sustancias responsables de las sensatisfaetosas, a las que
debido a su parecido con la morfina se nombré Endorfina, (hormonas del biendstéa

felicidad)?

Segun la misma fuente, la risa provoca la segregacion deativ@rstancias a nivel
cerebral, como Adrenalina, (vinculada a creatividad é imagina@@mamina (que estimula
la agilidad mental) y Serotonina (Quimico de efectos calmantes que disnlihayebee y la
ansiedad). Estas sustancias se sintetizan en el cerebro den&iura y su efecto principal
se centra en elevar el umbral del dolor, (a mayor presencia de endorfinassemsagion de
sufrimiento) y la respuesta al estrés, y retrasar gsérizepcion de la fatiga en el esfuerzo
fisico. Los neurdlogos afirman que las endorfinas tienen mucha influsimia las funciones

humanas.

® www.mascotasmexico.com
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Incremento de Endorfinas Disminucion de Endorfinas

Alegria Baja actividad fisica
Emocion Baja calidad de alimentacion
Placer sexual Estres

Ejercicio fisico (se incrementa en
Momentos dolorosos

mayores dosis)

La risa y la carcajada son las mejores fuentes de endordisiay demuestran los
estudios realizados sobre risoterapia. Se ha comprobado la influentiengua risa sobre la

guimica del cerebro y del sistema inmunitario.

“El solo hecho de reproducir el gesto de la sonrisa ya hace segregar endorfinas, por
mecanismo similar al que nos hace segregar saliva con solo oler o pensar en una buena

comida.”

b.4. Objetivos de la Zooterapia

Si bien existen objetivos generales, estos se relacionan con asmandividual, es
decir, se examina la patologia, la personalidad, las necesidades daepasie delimitan los
objetivos que se intentan alcanzar. Luego, los progresos que se presentenedidos a

través de un registro que se basa fundamentalmente en la observacion.

De acuerdo a un estudio realizado por la veterinaria y presidenia afgrupacion

Zooterapia Temuco, Cecilia Henriquez, los objetivos generalpaesien clasificar de la

siguiente forma:

%W Fisicos.disminucion de la presion arterial, mejoramiento de las destmztasas y
mayor dominio corporal.

4 Mari Cruz Garcia Rodera, Fundadora de la esciela dsa de Espafia y de la Asociacion Mundidhdeisa
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w Psiquicos o Mentalesincremento de la autoestima, reduccion de los niveles de

ansiedad, depresion y estrés.

% Sociales'mejora en las relaciones sociales, mayor conciencia sobreoghwatyor

interacciéon con el mundo exterior.

% FEducativos mejoramiento de la comunicacion verbal y no verbal, incremento de la

capacidad de memoria, aumento de la atencion.

% Emotivos mejor expresion y control de los sentimientos.

De acuerdo a estos objetivos, los resultados se traducen en

% La mejora de la salud cardiovascular.

% La facilitacién para la relajacion.

% El desarrollo del sentimiento de utilidad.

% El descubrimiento del significado y la importancia de la comunicacién no verbal.
% La estimulacion de la actividad fisica y mental.

% Una mejor integracion en interaccion social.

% La reduccion de la ansiedad y estrés.

% La estimulacion del sentido de responsabilidad.

% Aumento de la autoestima.

% Mejora de las capacidades y destrezas motrices.

% Mayor control y mejor expresion de los sentimientos.

% Mayor desarrollo del lenguaje.

17



b.5. Clasificacién de la Zooterapia

La Delta Society, afirma que en general existen tres modabdamportantes:
hipoterapia, delfinoterapia yisitas programadas con animales menor&n todas ellas se
trabajan con personas enfermas, pero en determinados casos tarhhiéx@erimentado en

personas sanas con altos niveles de estrés o sometidos a labores rutinarias.

“...en Japdn hay empresas con perros y gatos dentro de las oficinas, con el propdsito de
entregar tranquilidad, relajacién y gratificacién a todos quienes se desempefian en estos

lugares, el resultado es un nivel menor de estrés en personas trabajando...

Esta organizacion (Delta Society) define las modalidades de la siguiente f

b.5.1. Hipoterapia

Es una terapia fisica que utiliza equinos en el tratamiento d@&rddess del
movimiento asociados con varias patologias neurolégicas y neuromascuides como
paralisis cerebral, accidentes vasculares en el cerebrerassslmultiple y traumatismos
cerebrales, esta alternativa terapéutica aprovecha emmatw multidimensional del
caballo, para lograr la normalizacion del tono muscular y elzaftento de la musculatura
postural, incrementando la habilidad para el desarrollo de lasdac®d funcionales
cotidianas, ya que el movimiento de las caderas del caballo es similasat Halmano o sea
los huesos se mueven de adelante hacia atrés y de lado a lado por lo qusomaanpentada
en uno de estos animales realiza el mismo ejercicio que Biarampor lo que estimula los

mismos musculos. Asi mismo y debido a la incondicional entregalilada experiencia

® Cecilia Henriquez, fundadora Agrupacion de Zooterdemuco
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se convierte en un gran factor motivacional para el pacienteloPmismo, nifios con
problemas de autismo y Sindrome de Down también se han beneficiadotede es

procedimiento.

b.5.2. Delfinoterapia

Los delfines tienen mucha empatia con los seres humanos porque tienen
personalidad, caracter y estados de animo. También disponen de uapadtdad cerebral,
que les permite recordar hechos, reaccionar a estimulos y aptendactas. Se comunican
a través de vocalizaciones y de ondas sonoras de ultrasonidos, poséhgueomprobado
que el sonido caracteristico de estos animales estimula los mosfen®s del cerebro al

mismo tiempo, por lo que es muy util para pacientes con paralisis cerebral.

Los delfines se utilizan en el tratamiento del autismo, Sindronode, paralisis
cerebral, cancer, entre otros. La delfinoterapia se aplicaoa éftmos junto con un
seguimiento médico y ha dado buenos resultados no solo por la convivercfardelcon el

delfin, sino por las ondas cerebrales que estos emiten

El propdsito general de una delfinoterapia es motivacional, aunquedse pue

lograr otros objetivos relacionados al lenguaje, motricidad y pensamiento conceptual

19



... “muchas personas que trabajan con delfines afirman que estosii@ales tienen la
habilidad de detectar areas de discapacidad o de trauma fisiem los humanos. Los
clientificos que particijpan en la investigacion médica asistidpor delfines creen que
estos animales tienen un sonar natural, es decir, que son aperograros vivientes que

emiten ondas sonoras que podrian estar asociadas a su sensibiliddt...”

b.5.3. Visitas con animales pequerios.

Esta modalidad consiste en la utilizacion de animales pequefios,efazar el
tratamiento de muchas personas con diversas patologias. Estassé@sitalizan a hospitales,
carceles, asilos de ancianos etc... y su finalidad es estimulas personas para acelerar su
recuperaciéon o para ayudarles a olvidar, de algin modo cualquier tgmodegue estén
enfrentando. Para este fin se puede utilizar cualquier animal pequseile gerros

(caninoterapia) y gatos , hasta animales exéticos, como, loros, ardillas, monos, etc.

C. CANINOTERAPIA:

"Las mejores medicinas no siempre vienen en forma de cagss o de

inyecciones, sino que a veces tienen cuatro patas y son muy peludas....”

® Beatriz Moragues, Criadora de delfines y espetiaéis delfinoterapia.
! Elsa Szwarcman,, Zooterapeuta.
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Generalidades

El perro como especie lleva miles de afios junto al hombre, y selmapha
acompafado y ayudado en mdltiples tareas, y quiza la menos conocida, faeata de
terapeuta Por instinto, reconfortan a personas enfermas y estimulan esoali€aifios con

trastornos emocionales y/o fisicos.

La utilizacion del perro especificamente, esta fundamentada porque afioma la
doctora Karen Hallen de la Universidad de Bufalo, NuevaYork, qui¢ndias el
comportamiento de los animales, estos no cuestionan, no condenan, sélo aman y nos sacan de
la monotonia y la soledad, ...como dijo Sheldrekes perros nunca mienten acerca del
amor...”

Por ejemplo, esta doctora sefiala que, en el caso de los nifios ,dosspEsros 1o
movilizan de tal forma que a través de la estimulacion por ntedipjuego, el movimiento
permanente, los lenglietazos y la utilizacién de juguetes con sonidm, aaaifio del
ensimismamiento y estimulan la sociabilidad y la conciencia del otro.

En nifios con trastornos no tan profundos, (trastornos de aprendizaje y conducta)
sefala que, estos animales incentivan el concepto del otro y de grdpajwacada nifio
trabaja con un solo perro y éste lo incluye al grupo debido a su concegptaide ademas
contribuye al desarrollo de sus habilidades sociales y del sentidsptsabilidad. Esto se
lleva a cabo por la secuencia de trabajo donde el nifio desde que lkegesion pasa desde

el juego a la responsabilidad de su mascota a cargo.

“..Durante el tratamiento, cuanto mas fuerte sea el lazo con elpe, mayores y

mas rapidos son los resultados positivos del mismo..”.
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... "Como conclusion hay cosas que solo en el corazon de un nifio y @mp se
pueden comprender, y que frente a la mirada de un adulto ug a perdido la capacidad
de juego, no pasan mas que por eso, un simple juego . Quizasesrsto sea ese. Los
aadultos deberiamos volver a jugar mas con nuestras mascotas para qekas nos
devuelvan el secreto de tomarnos un tiempo, para disfrutar defento, del sol y de la
buena compariia y recordarnos que vale mas una buena caricia y unagma lengtietada

que mil palabras.”.?

Segun los diferentes autores sobre la zooterapia, la medicinaomogeajue los
perros puedan tener un poder curativo, pero han podido incluirlos en la pdécéste tipo
de abordaje terapéutico a través de los programas de animatesngafiia en funcion

terapéutica a cargo de voluntarios.

c.1 Tipos de perros asistentes

Los perros son entrenados para ofrecer diferentes tipos de ayuda. Aergsigsede
llamar por diferentes nombres, segin Kate Moss, Especialista en Apoyiliadséervicios

Sordociegos de Texas, todos estan dentro de cinco categorias generales. Estas son:

% Perros guias.Proveen ayuda a las personas incapacitadas de la vista para

transportarse.

% Perros para sordosProveen ayuda a la persona sordas.

% Perros de servicioProveen ayuda para llevar a cabo tareas practicas a samaer

que padecen de incapacidades fisicas.

8 . . N - .
Cecilia Henriquez, Veterinaria especialista en &axgtia.
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% Perros de servicio con ayud®roveen compafiia a esas personas que requieren

ayuda de otra persona para manejar al perro.

% Perros de plantelTrabajan con un profesional entrenado para proveer interacciones

de paciente / mascota durante las terapias.

c.1.1. Tareas que desempefian los perros asistentes

A juicio de Moss, los servicios que estos perros ofrecen son lgerdigs: ayudan a
la persona a transportarse de manera segura, lo ayudan a cehtetéfono, las alarmas de
fuego, los relojes despertadores, a jalar la silla de ruedas, prancstnvulsiones, a
estabilizarse para caminar, y a disminuir la ansiedad y déprdsi cantidad de cosas que
estos perros pueden hacer, es verdaderamente increible.

c.1.2. Beneficios que otorgan los perros

Segun esta especialista los beneficios que aportan son los siguientes:

% Acompafiamiento

% Apoyo afectivo

% Mejora de la socializacion
% Apoyo emocional

% Estimula la comunicacion

% Mejora el estado psicosocial

% Mejora el estado fisico

23



c.2. Seleccion de un Perro para hacer zooterapia
Los perros al igual que las personas, tienen su propio caractexopgétad, por lo
tanto se debe seleccionar el ejemplar adecuado para cada cg@rakese su inclusion en
el grupo de trabajo.
La organizacion Delta Society plantea que una de las formaslelxiée de los
cachorros es el Test de Campbell, donde se mide, entre otras cosas:
% Atraccion social
% Seguir al amo
% Dominacion social
% Dignidad
% Sensibilidad sonora
% Sensibilidad visual

% Sensibilidad al dolor

A través de esta técnica, la cual se aplica a partir dddssmeses, se observa si el
cachorro va a tener un caracter dominante, equilibrado, sumiso, independiente, etc.

Las razas mas recomendadas, por los especialistas de estagign, dado los
resultados obtenidos, son el Labrador y el Golden Retriever, porgsepestos nacieron
como perros de caza y su temperamento responde a este fin, pereasilidazl lo hace
adecuado para la zooterapia. Son perros de estructura fuerte, agiles y gmtivesbre todo
de muy buen caracter, inteligentes y entusiastas frente eofesignas. Aprenden con
facilidad, y son muy sociables. Su posicién paciente y amable comiluss fos convierten
en perros seguros y confiables para este trabajo. Ademéas cerizaia por necesitar mucho
ejercicio, convirtiéndolos asi en perros incansables para tratmjatiferentes grupos de

pacientes.
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Cabe destacar, que aunque, las anteriores son las razas de pernsis

adecuadas no son las unicas utilizadas para la caninoterapia.

“Desde el momento en que el perro pasa la etapa de seleccion es denominado

coterapeuta’. (Licenciada en zooterapia Elsa Szwarcman)

c.3. Preparacion de los perros

Segun los pardmetros generales planteados por la Delta Sodiatia peeparacion
de los coterapeutas, los perros utilizados para estos tratamieletosn ser desparasitados
una vez al mes y bafiados antes de cada sesion con un shampoo desinfieetgnteben
ser cepillados y preparados para la terapia, ademéas se lessud@hbéstrar una dosis de
vitaminas y minerales todos los meses, también deben tener unmdaewtricion, que

contemple alimentos especiales para perro, lo que seré regulado por un veterinario.

c.4. Adiestramiento
Una vez elegido el cachorro, comienza su adiestramiento agmtos tres meses.
Es ahi donde el instructor y/o adiestrador resalta todas sudagiealigenéticas. Para no
arruinar su temperamento, es de vital importancia aclarar gekaghestramiento, se debe
utilizar un lenguaje sencillo, para no provocar ningun tipo de confusién. Seedebdar que
un perro sometido, no sirve, pues puede adquirir dafios psicofisicos de caractetileeversi
Por lo tanto, el adiestramiento de estos canes consiste en:
% Obediencia basica.
% Saber caminar junto a un paciente con probler

motrices sin que se asuste de las muletas o la sille

ruedas.
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% [Ensefarle a que esté relajado para que su comg
sea placentera y brinde confianza al paciente.
% También se les ensefian juegos especificos |

[lamar la atencién de nifios autistas.

c.5. Diferencias entre un perro mascota y un perro de Zooterapia (coterapeuta)

Los perros mascotas no pueden ser utilizados en zooterapia debido a que, el
adiestramiento que reciben los perros coterapeutas jamas concugee ya medida que
avanza el tratamiento se va adiestrando de acuerdo a lagladesgjue vaya presentando el

paciente. ( Cecilia Henriquez)

"...El hombre tiene un gran poder de habla, pero la mayor parte de lo que dice es vano
y engafioso. Los animales apenas pueden hablar, pero lo poco que dicen es util y veraz,

Y es mefor una cosa pequena y clierta que una gran falsedad.’...

Leonardo Da Vinci- 1500
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c.6 Subdivisiones de la Caninoterapiasegun Seminario Clinico “Postitulo en
Terapia Sistémica para Nifios y Adolescentes” Universidad iCatdé Chile, por Claudia

Schencke Beuchat., 2004.

c.6.1 Actividad Asistida Por Animales (AAA)

Las AAA proporcionan oportunidades para la motivacion, educacion, disfrate, y/
beneficios terapéuticos que mejoran la calidad de vida. Pueden @golitdas en una gran
variedad de entornos, por profesionales especializados, y/o voluntaraadaleoracion con

animales que reunen criterios especificos.

Esta definicién, pretende poner de manifiesto, que las AAA son béasitgme

encuentros, visitas y actividades que incluyen animales.

% No se plantean objetivos especificos de tratamiento para cada visita o sesion.

% Los voluntarios y terapeutas, no tienen porque registrar los cesulte las visitas o

sesiones.

% El contenido de las visitas 0 sesiones, es improvisado y espontgmemlen ser tan

Iargas 0 cortas como sea hecesario.

C.6.2. Terapia Asistida Por Animales (TAA)

Es una intervencion directa y con objetivos pre-disefiados, en la Icaalngal
requiere de unos criterios especificos, y que a su vez son pagtam@@ara el proceso
terapéutico. La TAA estd dirigida y disefiada por un especidistaado previamente en
AAA, y dentro de su desarrollo profesional. La TAA esta disefiadappanaover beneficios

fisicos, sociales, emocionales y cognitivos. Esta puede seralieskren una gran variedad
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de entornos, de manera individual o en grupo. Todo el proceso ha de estangmey
disefiado y posteriormente evaluado. Se plantean objetivos especifizatadéento para

cada visita o sesion y los progresos han de ser cuantificados.

Los componentes de una terapia son los terapeutas, que deben ser pregesional

relacionados al area de la salud: PsicOlogos, Terapeutas Ocupesiddalesidlogos,
Psiquiatras y Médicos en general que posean un espiritu ecologgatgn un afecto
especial por los animales. La presencia de un Médico Veterinariel eequipo es
imprescindible para la salud y el cuidado de los animales, taito éimo psiquico. Un

Adiestrador y un Etélogo también son necesarios para formar el equipo interdisoiplinar

Los pacientes son generalmente personas con alguna discapacidady fisiguica,
hipertension, estrés, autismo, psicosis, depresion, personas con probldataektiones
sociales, personas que sufrieron accidentes, nifios con problemas de ajeremidias con

problemas de conducta.

D. ZOOTERAPIA EN CHILE

El tratar a pacientes de diferentes enfermedades con la ayuda de animalkggmo es
nuevo en el mundo, pero en Chile se realiza s6lo hace algunos afios.

La oferta en nuestro pais no es muy amplia pero se destacan las siguientesmestituc

% Corporacibn Rucahue: Creada por el criador de perros Gabriel Ortiz, la
Corporacion Rucahue tiene por objetivo desarrollar sesiones de zootmagsauelas

diferenciales y en la Teletén de Concepcion.

% Una Patita de Ayuda Para colaborar en la recuperacion de nifios con problemas

mentales, la Corporacion Una Patita de Ayuda realiza terapiperors en el Hospital

28



29

Roberto del Rio. La actividad se realiza periddicamente entitu@aidn en conjunto con

personal del centro hospitalario. Santiago.

% Sociedad Chilena de HipoterapiaEs una institucion de servicios a la comunidad,
cuyo fin es la rehabilitacion de personas discapacitadas, p&faedsl ofrece cursos de
Hipoterapia a Kinesiblogos titulados, préacticas de estudio para aluarascarrera de

Kinesiologia y sesiones de hipoterapia. Santiago.

% Agrupacion de Zooterapia Temuco:Fundado por la veterinaria y especialista en
zooterapia Cecilia Henriguegue realiza visitas con perros (coterapeutas) a la fundacién

Teletébn Temuco



1.2 Estudio Especifico

Tras la investigacion anterior se contactd a la Presidenta de la Agrupacion de
Zooterapia Temuco, Cecilia Henriquez, quien programo una reunion, a la cual asistié
resto de la Agrupacion, y donde las proyectistas plantearon el proyecto, seanmaal
preguntas y se conocié a los coterapeutas (perros). Después de esta reymiésidanta
hizo una invitacion a participar de una de las visitas al Instituto Teld®®ém esto, las
proyectistas, concertaron una reunion con el Director de la Teleton, Ivan Barbosa, donde se

explicé el proyecto y se solicitdé autorizacion para fotografiar las actividades.

A. AGRUPACION DE ZOOTERAPIA TEMUCO
Los datos expuestos a continuacién, han sido extraidos de conversaciameslos

integrantes de la Agrupacion.

Esta agrupacion fue creada en Abril del afio 2004 por la joven vei@rtecilia
Henriquez, egresada de la universidad Catolica de Temuco, quiendagpioa su gran
espiritu de servicio y su deseo de implantar una nueva vision sobre los benefigosdpre
brindar los animales en la rehabilitacion de las personas, investigo y selizgpecial tema
de la zooterapia y con la colaboracion de algunos de sus paciertEsos€l un pequefio

grupo de perritos, los adiestrd y cre6 esta agrupacion que trabaja sin fines de lucro.

Realizé un proyecto y lo presenté en la fundacién Teleton Temuco, donde fue
aceptado con entusiasmo, pero a la vez con temor ya que esidadctio se habia
desarrollado anteriormente en la zona. La recepcion tanto por péoeadpecialistas como

de los pacientes y sus familias, fue en aumento a medida quer@e aambios positivos en
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los nifios. Hoy en dia la agrupacion ha integrado nuevos coterapeutas, los que sad@sliestr

por un especialista y que cumplen con todos los requisitos exigidos por la Delta Society.

a.1l. Objetivo de la Agrupacién

“Prevenir y tratar patologias humanas fisicas, mentales y socialespigdanas?

a.2. Voluntarios

Datos de los Voluntarios

Estudio Especifico

Esta agrupacion consta de 10 voluntarios con sus respectivos
perros (coterapeutas), los cuales son pacientes de la veterinaria
Rayen-ko, lugar donde la fundadora ejerce su profesién, y donde

se reunen habitualmente para organizar sus actividades.

Nombre Ocupacion Edad
Maria Rosa FernandeDuefia de casa 41 anos
Eduardo Cabezas Ing. Informético 27 afos
Fernando Mesa Estudiante 23 afios
Paola Barra Estudiante 25 afios
Claudio Sepulveda Ing. Agrénomo 32 afios
Claudia Cabezas Estudiante 25 afos
Juana Véasquez Estilista profesional de mascotas 33 afos
Fernando Rivas Jubilado 50 afios
Fabian Quezada Ing. Agrbnomo 33 afios
Andrea Morales Secretaria 29 afios

% Cecilia Henriquez Fundadora de la Agrupacion
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Estudio Especifico

Datos de los coterapeutas

Nombre Raza Tiempo en la terapia
Brandy Labrador negro Desde Abril de 2004
Atila Boxer Desde Abril de 2004
Lucas Cocker espariol Desde Junio de 2004

Amanda Dalmata Visitas Esporadicas
KoKa Mestiza Pastor Aleman Visitas Esporéadicas
Xica Scotish Terrier Desde Abril de 2004
Cindy Me(s:giiel}ag;;c;%;ron Desde Mayo de 2004
Baco Golden Retriever Desde Julio de 2004
Diana Bouvier Desde Mayo 2004
Maxi Golden Retriever Desde Abril 2004

a.3. Actividades de la Agrupacion

La agrupacién realiza visitas a la Teletén

TN

Temuco una vez a la semana, generalmente los
| dias jueves, dividiéndose en dos grupos, uno en
horario de 10:00 a 12:00 hrs. y el otro de 15:00 a

5 ,’llll!lr 17:00 hrs. donde realizan Actividades Asistidas

por Animales (AAA). El animal debe ir

acompafnado de su amo, el que sera participe de la relacion que nae qréciente y el
perro.

El objetivo de la Teletén es orientar, encauzar y distribuir lesdsi y recursos que

obtenga o produzca, destinandolos a satisfacer, con prioridad, las necd@zdtSociedad
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Pro Ayuda del Nifio Lisiado". Este Instituto fue inaugurado en Noviembre de 2@i@hge
actualmente a 900 nifios y jévenes de la IX y X Regiones. Tienaupadisie de 1800 mt2

construidos con una capacidad de atencion de 2000 patientes

Esta institucion acogio la inquietud de la agrupacion para reatitteidades con los
nifios. Ivan Barbosa, director de la Teleton Sede Araucania afirmia, igicativa le pareciod
interesante, pues habia escuchado de las experiencias en Concepcion, por lo que concordaron
las visitas en los horarios mencionados anteriormente, y confiesaegarcuentra muy
contento con la reaccién de los nifios cada vez que ven a los perst actividad es muy
bonita y se nota que los nifios tienen mejor disponibilidad para enfrentar los ieatam
cuando se han relajado y compartido con los perritos, ademas no solo ha ayudado a los
nifos, sino que, las mismas persona que trabajan aqui , tias, kinesidlogos y pensonal

general se alegran cuando los perros aparecen”.

a.3.1. Adiestramiento de los coterapeutas de la Agrupacion
Los perros son adiestrados desde los dos meses por el adiestrador de pealtes polici
de carabineros, en las dependencias del retén Las Quilas Temeacagdiestramiento no

termina ya que sigue evolucionando paralelamente al comportamiento del nifio.

a.3.2. Seleccion de los coterapeutas (perros) de la Agrupacion
Todos los perros son evaluados por el Test de Campbell (Estudio Agngkoles

realiza un estudio psicologico en conjunto con sus amos, a parte de ir aonplos

Bwww.teletontemuco.cl.
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Estudio Especifico - o
Coy 6

requisitos que normalmente exige la zooterapia, los que son medidos pbréthco

veterinaria Cecilia Henriquez.

a.4. Pacientes que participan de las actividades en el
Instituto Teletdn

La Agrupacion, trabaja principalmente con los nifios de
sala multidéficit, donde el rango de edad es de 6 a 14 afos

patologia que afecta a estos nifios es la paralisis cerebral grave.

“.. El solo hecho de ver brillar los ofitos de los nifios por la compariia de los perros, me
motiva cada dia mas a seguir con esta linda labor...”

Cecilia Henriquez

a.5. Desarrollo de la actividad.

Para el desarrollo de la actividad los voluntarios
realizan tres acciones principales: preparacién del
coterapeuta, traslado hacia el Instituto Teletén vy
realizacion de las actividades.

Primero los coterapeutas (perros) son preparados

en sus respectivas casas, donde son bafados, peinados, y
desparasitados (interna y externamente), para prevenir enfermeddasetps se les coloca el
arnés o collar, la correa y el pafiuelo con el nombre y el distidéva Teleton para guiar al

coterapeuta y otorgar identidad a la Agrupacién. Posteriormente, yaantacoterapeutas,
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se reunen en la veterinaria Rayen-ko, para trasladarse iaitinsteletén en vehiculos
particulares, o bien, en locomocién colectiva.

Al llegar al Instituto, ingresan al hall, donde permanecen hastaorlento de
ingresar a alguna sala designada por el especialista (geeetal multidéficit), mientras
tanto interactlan con los nifios que esperan su turno.

A continuacion se dirigen a la sala de ejercicios o al patpendiendo de las
actividades programadas.

Se comienza preguntando a los nifios 0 a sus padres si aceptan gugseLaw de
los coterapeutas, luego se le ensefia al nifio a acariciar @lepeet lomo, cuello, cabeza y
vientre, retribuyendo éste su carifio con lengletazos, y produciéndase &gicu/o de
confianza. A continuacion el voluntario invita a pasear al nifio, yg@mas ocasiones es el
nifio el que invita a pasear al coterapeuta, debido a sus experiencias anteriores.

El tiempo que pase el coterapeuta con cada paciente, dependeréatigath del
vinculo, ademas de la cantidad de nifios que esperan su turno.

El coterapeuta no siempre comparte con los mismos nifios, ya que exonden
estos, generalmente, sobrepasa el de los coterapeutas.

A medida que los nifios entran en confianza con los perros, se acencamis

fluidez y se dejan llevar intuitivamente por él.

“Se trata de llevar adelante un trabajo tranquilo, ciclico y programado de

estimulacion, y son los perros los que encuentran el camino de como llavadbo.”

(Eduardo Cabezas, Voluntario Agrupacion)
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a.6. Instrumentos utilizados para las actividades

Para el desarrollo las actividades los coterapeutas (perros)
utilizan un pafiuelo de color rojo atado al cuello, que lleva bordado
su nombre y prendida una chapa con la insignia de la Teletén,
ademas, una correa de tiraje y arnés, o collar dependiendo del

tamano del perro.

a.7. Recursos econémicos de la Agrupacion

La agrupacion al no trabajar con fines de lucro, no cuenta con dinero propiaspara
gastos que se generan dentro de la agrupacion, tales como, trdsldddeadn, compra de
collares, arnés, pafiuelo, alimentos, medicamentos y otros implemenattes peeparacion de
los coterapeutas (antiparasitarios, shampoo, cepillo, etc), por lottzaddnversion a favor

de la Agrupacion debe ser costeado por cada uno de los voluntarios.

a.8. Aspiraciones de la agrupacién

Como ya se mencioné anteriormente en el Estudio Amplio, esta agrupealiza
Actividades Asistidas por Animales (AAA) y una de sus aspiracigrlasnas importante, es
llegar a realizar Terapias Asistidas por Animales (TA%ra lo cual se presentara en Abril
de 2006 un proyecto al director de la Teleton y a los especialistas poder practicar la
terapia con todo lo que ella implica. (Estudio Amplio)

También ellos aspiran a consolidar ain mas la agrupacion feetalecsu imagen
corporativa, para asi realizar visitas en otras entidades talmo, carceles, asilos de

ancianos, hogares de menores, hospitales psiquiatricos, etc.
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“..Durante toda nuestra vida hemos visto a perros especializados @noga,
encontrar personas enterradas en catastrofes, y sin ir muy lej@ss perros héroes en e/
atentado de las torres gemelas y del Pentagono, ademas, perros actomsros de
defensa. Estos estan presentes a lo largo de toda nuestra vidaooarre lo mismo con
los perros destinados a la tarea terapéutica.

Los perros al igual que otros animales, como el gato y el caballo, realn desde
hace muchos arfios una labor sanitaria muy importante, y .no me refieal trabajo como
lazarillo, ni a los que ayudan a enfermos de Parkinson, sirviend&ede apoyo fisico
cuando pierden el equilibrio, sino me refiero a todos esos perros destimaca colaborar
en terapias que mejoran las condfciones motrices y/0 psicologicate personas
discapacitadas o inadaptadas socialmente.

Esta forma de terapia no se hace improvisadamente, requieren telo un trabajo y una

preparacion minuclosa, tanto por parte de los perros como de los terapeutas a cargo...”

Rossana Fernandez Licenciada en Zooterapia,
Argentina.
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Fase 2. “DETECCION DE POSIBLES INEFICIENCIAS”
Para el desarrollo de la deteccion de posibles ineficiencias se realizé un segaimient
a la Agrupacion, desde el momento en que se reunieron en la Veterinaria Rahasth la
finalizacion de la actividad en el Instituto Teletdn, utilizandose para astaécnicas de
Entrevista, y observacion participante.
Como se menciono en el estudio especifico, la agrupacion reatizetapas claves
en el desarrollo de la actividad:
% 1. Preparacion del coterapeutgperro)
w 2. Traslado de coterapeutas y voluntarios
% 3. Desarrollo de la Actividad

Siguiendo este mismo orden se determinaran las ineficiencias de la sig@aata:m

A. Falta de espacio para la preparacion de los coterapeutas (perros)
Como se mencion6 en el Estudio Amplio los
coterapeutas requieren de una preparacion antes de cada

sesion, donde son aseados y peinados para las visitas, y asi

evitar el contagio de parasitos en los nifios, y dar confianza a
los padres, ademéas necesitan de un espacio amplio donde
poder desenvolverse libremente, por ejemplo caminar, jugar,

sentarse, recostarse, etc. durante el tiempo de espera.

Actualmente esta agrupacion no cumple regularmente con este
requisito, ya que el espacio dentro de la clinica, (7mt x 5mt),
no permite la reunion de todos los voluntarios con sus
respectivos coterapeutas, por tratarse del lugar donde la

veterinaria atiende a sus pacientes. Esta clinica tiene wg@ane| centro, un escritorio con
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dos sillas. En el otro extremo se encuentra un mueble y en la patadadan

refrigerador por lo que las paredes se encuentran totalmente ocypadasso los perros,
son bafiados en sus casas, sin los implementos necesarios para realizar yrefareicin
(Estudio Amplio). Ademés no se cuenta con la supervision de lanaeiarpara el aseo, por
lo que esa responsabilidad es delegada a los voluntarios, pero algwtlos,da no tener
tiempo, no bafian a los coterapeutas, 0 no los preparan bien y esto pued®ciEsem una

mala presentacion, y contagio de parasitos en los nifios.

B. Inadecuado traslado de los coterapeutas (perros).

Segun la presidenta de la agrupacion un
correcto traslado de los coterapeutas es “... un
vehiculo grande, donde todos los perros puedan ir
coémodos, con cinturones especiales que no los
dafien, que puedan sentarse o0 acostarse a su entera

libertad y que, desde luego, sea seguro para todos,

es decir, voluntarios y coterapeutas”. En este
caso particular se observé que los coterapeutas y
voluntarios usan como medio de transporte
vehiculos particulares de alguno de los
miembros de la agrupacién o, en ultimo caso,
deben recurrir a locomocion colectiva, trayendo
como consecuencia desgaste fisico y poca
seguridad, tanto para coterapeutas como para voluntarios. Esto se waduca falta de

formalidad en cuanto al horario de llegada establecido por el instituto Teleton.
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C.

Vestuario de los voluntarios en la Actividad

Segun lo explicado anteriormente en el estudio Amplio de
este proyecto, la AAA, requiere de mucha agilidad por parte de los
voluntarios, para realizar acciones como agacharse, levantarse,
correr, abrazar, pasear, tirarse al suelo, sentarse en |hsrailms,
etc.

En la actualidad los voluntarios de la agrupacion asisten a las

sesiones con ropa de calle, por ejemplo: jeans, sandalias, zapatos
con taco, blusas, etc. Mediante la observacién se pudo constatar
que esta vestimenta perjudica y genguabres® en dicha labor,

por ejemplo, se pudo observar, en una sesion, a un nifio con una
pequefia lesion cerebral, que temia acercarse a los coterapeutas
por desconfianza, pero luego de un trabajo por parte de los
voluntarios, conversando y riendo se logro que el pequefio perdiera
el temor, un voluntario lo tomé en brazos y lo quiso acercar al
coterapeuta, pero cuando intenté agacharse, la ropa al no poseer
elasticidad ni holgura, no permitié dicha accion, por lo tanto se
produjo el quiebre, el voluntario solté al nifio, se acomodo la ropa,
tomd posicion con dificultad, volvié a tomarlo, pero éste ya no
deseaba acercarse, por lo que se perdié una importante oportunidad

de estrechar lazos con los coterapeutas.

™ Interrupcién en el fluir transparente de la vitafael Echeverria.
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D. Quiebre del vinculo nifio-coterapeuta en la Actividad
A través de la observaciéon participante, se dedujo
que una de las actividades preferidas por los nifios, es el
paseo que realizan con los coterapeutas(perros) por los
pasillos de la Teletdn, para esto, el nifio debe sostener la
correa de tiraje, lo que produce un vinculo entre ellos,
pero esta accion se dificulta cuando la lesién implica la
imposibilidad de manipular objetos, lo que hace que el
manejo del implemento resulte imposible o dificultoso.
Por ejemplo, en uno de los paseos se pudo ver como un
voluntario intentaba que un nifio con PC, con lesiones en
las extremidades superiores, tomara el tirador, pero éste no
podia, por lo tanto el voluntario envolvio el tirador en el
brazo del nifio y continuaron con la actividad, pero un
poco mas adelante el nifio realiz6 un movimiento involuntario y edlotirge cayo,
enredandose en las ruedas de la silla, produciendo la molestia delat@iapeuta y del

voluntario, por endeg/ quiebre del vinculo afectivo
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Fase 3. “VALORACION Y SELECCION DE SITUACIONES DETECTADAS”

Para valorar y seleccionar cada ineficiencia se
realizd0 una reunion con la totalidad de los voluntarios
(10), donde se expusieron y comentaron las ineficiencias
arrojadas en el estudio anterior. Luego del debate, cada
uno de ellos dio su opinion de acuerdo a los beneficios
individuales y colectivos, donde los criterios expuestos por
las proyectistas de acuerdo a sus necesidades vy

capacidades, fueron los siguientes:

Incidencia de /a ineficiencia en el logro de la aspiracion rjacipal: Este
criterio mide cudl de las ineficiencias interfiere mas énlogro de las
aspiraciones de la agrupacién, principalmente convertir la AAA/R, T ha
sido incluido respondiendo a la peticion de los voluntarios de la agrupacion.

Recursos disponibles Este criterio corresponde a la disponibilidad de
recursos econdmicos con que cuenta la agrupacion para disipar lemogdicy
responde a una necesidad préctica ya que demarcara limitesespdatativas
de la agrupacion.

Tiempo disponible para resolver la ineficienciaEste criterio evalta qué
ineficiencia requiere de menor tiempo para ser resuelta. Tomaral®eta que

el proyecto debera ser realizado en un tiempo maximo de 6 meses.
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Luego del debate, se pudo conocer las opiniones de cada integrante de la
agrupacion, sus ideas y prioridades individuales y colectivas, obteréérmhoe resultado el

siguiente resumen.

Criterio 1: Incidencia de la ineficiencia en el logro de las aspiraciones de la Agrupacion.

Segun la ineficiencia Falta de espacio para la preparacion de los coterapeutas
8 personas afirman que esta ineficiencia incide en el logro dasfasaciones (Estudio
Especifico), ya que, para realizar TAA, es necesario tenergan &pto para la preparacion
de los coterapeutas (Deteccion de Ineficiencias), y para potémaizagen corporativa de la
agrupacion. 2 personas estan en desacuerdo porque creen que los perros pueden se
preparados correctamente en su hogar y que el logro de una identidacto@prara la
agrupacion es algo que no tiene mayor relevancia respecto a este criterio.

Segun la ineficiencia Anadecuado traslado de los coterapeutast voluntarios
afirman que esta ineficiencia no permite alcanzar las agpiex; ya que actualmente los
perros se cansan mucho en el trayecto por el uso de cadenas mpomiadidad de viajar
en un vehiculo comun, lo que impide que el coterapeuta llegue con eneadii@ipajar con
el nifo. Y 6 personas opinan que la forma actual de trasladar tos per Influye en el
logro de la aspiracion, porque ellos observan que los coterapeutas dieg suficiente
energia para realizar las actividades en el Instituto.

Segun la ineficiencia 3/estuario de los voluntarios en la Actividad5 voluntarios
estan de acuerdo en que esta ineficiencia interfiere en sac&@piprincipal, ya que al no
tener un vestuario comodo para realizar las acciones que lidadtirequiere, se ven
limitados en sus movimientos, y el resto de los voluntarios opinan que si biepeblema
que hay que resolver, no interfiere mayormente en la aspiraciipati (Convertirse de

Actividad a Terapia)
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Con respecto a su imagen corporativa, todos dicen no tener identidacgs del
vestuario lo que implica no ser reconocidos.

Respecto a la ineficiencia@uiebre del vinculo nifio-coterapeuta en la Actividad
8 voluntarios estan de acuerdo en que la solucion de esta ineficiencia {zeatatinzar con
mayor facilidad la realizacion de terapia (aspiracion pringipalque creen que los paseos
son el momento mas importante de la actividad, y 2 personas saromoslivergentes con
esta opinién y afirmaron que se podria dar prioridad a otras cosas rgudigatienen mas
incidencia en el logro de la aspiracion, por ejemplo la preparacion de los coterapeutas.
Criterio 2: Recursos disponibles

Segun la ineficiencia Falta de espacio para la preparacion de los coterapeutas
2 personas dijeron que la agrupacién podria reunir fondos para ampletelmaria, a
través de diferentes medios, para asi solucionar este probl@ngamque las 8 personas
restantes dijeron que la inversion seria demasiado grande yasgeisgado pedir un
préstamo, tomando en cuenta que la agrupacién todavia es pequefia y no estan en condiciones
de realizar dicha inversién, ademas priorizan la solucion deingfdcencias, tales como
darle identidad a la Agrupacion y asi ser mas reconocidos para conseguir mas apoyo.

Respecto a la ineficiencialdadecuado traslado de los coterapeuta® voluntarios
de la agrupacion estan de acuerdo en que existen los recursositesfipgra acondicionar
un vehiculo, propiedad de uno de los voluntarios y solventar esta ineficiencia, yeaséa a
de préstamos y auspicios. Mientras que el resto de los voluntargstamode acuerdo, pues
dicen que pedir un préstamo es muy arriesgado aun, que quizds mas adelante.

Segun la ineficiencia 3/estuario de los voluntarios en la Actividagd 8 personas
consideran gque esta ineficiencia requiere de pocos recursos econgan&cesr resuelta, por
lo que resultaria factible proyectar un uniforme que identifiqué\gdapacion. Mientras que
2 personas dijeron que el vestuario no es algo por lo que estén dispuiestadir, por no

considerarlo importante.
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Con respecto a la ineficiencia @Quiebre del vinculo nifio-coterapeuta en la
Actividad, 8 personas afirmaron que esta ineficiencia cuenta con los reegmudMicos
necesarios para ser resuelta y 2 personas dicen que no se oneliascrecursos, ya que
preferirian invertir en otras cosas, para ellos mas importacteso la identidad de la
Agrupacion.

Criterio 3: Tiempo disponible.

De acuerdo a la ineficiencia Falta de espacio para la preparacion de los
coterapeutas, todos los voluntarios coincidieron en que no se cuenta con el tiempo
necesario para realizar un proyecto que resuelva esta ineficiemtsgderando que se cuenta
con un maximo de seis meses.

Segun la ineficiencia Znadecuado traslado de los coterapeutas 2 personas
estan de acuerdo en que se cuenta con el tiempo suficiente pear tgalproyecto que
solvente esta ineficiencia, ya que creen que podrian pedir ayudadation Teleton para
realizarlo en el menos tiempo posible, mientras que las 8 pergstastes consideran que
de todos modos se requiere de demasiado tiempo para esto y ersesisonge alcanzaria a
terminar.

Segun la ineficiencia 3Yestuario de los voluntarios en la Actividad los
voluntarios en su totalidad consideran que esta ineficiencia reggigreco tiempo para ser
resuelta, considerando que su complejidad podria ser menor a la de otras ineficiencias.

Con respecto a la ineficiencia Quiebre del vinculo nifio-coterapeuta en la
Actividad, todos los voluntarios concordaron en que esta ineficiencia podria no resultar muy

compleja, por lo que se lograria resolver en el tiempo estipulado.
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A continuacion se presentara un resumen grafico de las opiniongdas/e@n la
conversacion.

Segun Criterio 1

Indicadores
Ineficiencia De acuerdo Desacuerdo
Preparacion Coterapeuta 8 votos 2 votos
Traslado Coterapeutas 4 votos 6 votos
Vestuario Voluntarios 5 votos 5 votos
Quiebre vinculo nifio-coterapeuta 8 votos 2 votos
Segun Criterio 2
Ineficiencia Indicadores
De acuerdo Desacuerdo
Preparacion Coterapeuta 2 votos 8 votos
Traslado Coterapeutas 2 votos 8 votos
Vestuario Voluntarios 8 votos 2 votos
Quiebre vinculo nifio-coterapeuta 8 votos 2 votos
Segun Criterio 3
Ineficiencia Indicadores
De acuerdo Desacuerdo
Preparacion Coterapeuta 10 votos 0 votos
Traslado Coterapeutas 2 votos 8 votos
Vestuario Voluntarios 10 votos 0 votos
Quiebre vinculo nifio-coterapeuta 10 votos 0 votos

Cabe destacar que todos los voluntarios se mostraron comprometidos con llegar a

un consenso y expresaron su voto con motivacion.
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La ineficiencia que presenta la votacion més alta, es la que tiene mayor pdadabili

de ser resuelta.

Luego del analisis de datos se concluyd que el orden jerarquico dditdencas es

el siguiente:

Prioridad INEFICIENCIA Cantidad de votos
1° Quiebre vinculo nifio-coterapeyta6 votos a favor
2° Vestuario voluntarios 23 votos a favor
3° Preparacion Coterapeutas 20 votos a favor
40 Traslado Coterapeutas 8 votos a favor

Segun la valoracibn de la tabla anterior se observa que laiénefa 4
correspondiente a los paseos realizados durante la actividad, obtuvocanratydad de votos

a favor.

SELECCION DE LA INEFICIENCIA

La importancia de los votos radica en que los voluntarios de la agimpgieron a
conocer sus preferencias de acuerdo a su compromiso con la agrupacion, por lo tardo se logr
concluir que es la ineficiencia con mayor cantidad de votos a favque logra el equilibrio
entre incidencia, economia y tiempo, sin favorecer un criterio mas que otro. Cotoradpec
valoracion de las proyectistas, considerando que fueron ellas quienescatem la
entrevista proponiendo los criterios y las ineficiencias, dejarorfuggran los voluntarios

quienes escogieran aquélla que mas les fuera apropiada.
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Nota: Cabe recordar, que dentro de las aspiraciones de la Agrupaa se encuentra el

convertirse en TAA (terapia) y lograr una identidad propia frente a la comuniéld.

SITUACION SELECCIONADA

Quiebre del vinculo nifio-coterapeuta en la Actividad

Como se menciond en la deteccion de ineficiencias, son los
paseos con los coterapeutas la actividad preferida de los

nifos, donde estrechan lazos con él y se sienten autosuficientes

al poder manipularlos, pero hay nifios que sufren diversas
lesiones que les impiden manipular elementos, por lo que no
logran tomar el tirador, se les cae y enreda en las ruedas de
la silla, produciéndose un quiebre. Resultado de esto, es la

decepciéon del nifio, ademas este implemento no se puede

adaptar ni amarrar a la silla de ruedas, por lo que al final es
el voluntario el que sostiene el tirador, lo que implica que la

intimidad entre el nifio y el coterapeuta sea interrumpida.
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Estudio de la Situacion Seleccionada

Fase 4.ESTUDIO DE LA SITUACION SELECCIONADA.

Para la realizaciéon de esta fase se realizaron visitas a la Teletbmdedse
observaron minuciosamente las personas, las acciones y los instrumentasratas en
los paseos. Ademas se entrevistd al personal de la Institucién, a los péfilves y
voluntarios. Los antecedentes se plasmaron en una bitacora que incluyo regstittsey

fotograficos.

A. PERSONAS INVOLUCRADAS EN LOS PASEOQOS.

Como se ha mencionado, la situacién seleccionada es el Quiebfacdéd mifio-
coterapeutaen la Actividad, es asi como los siguientes datos permitiralcamdos

parametros para la realizacién de este proyecto.

a.l. Especialistas

Si bien el trabajo de los especialistas, es importante paraal&acion de la
Actividad, la situacion seleccionada implica principalmente anié®s, voluntarios y
coterapeutas (perros), por lo que una descripcion fisica y sicoldgidas primeros
(especialistas) no parece pertinente. Pero si se puede mengitatarique desempefian y

las aspiraciones que tienen a la hora de tratar nifilos con PC.

La labor de instituciones como la Teletén, que tratan la parééisibral grave, se
centra mas que nada en “mantener al nifio”, es decir, lograr qgséda ho siga afectando a
otras partes del cuerpo...|ds lesiones pueden ser pequefias en el cerebro, pero puede

provocar una escoliosis, que si no es tratada, o el nifio no recibe estiqualds hagan
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enderezarse un poco, puede desembocar en una caja toracica totalmente aplastada por las
costillas, lo que no le deja espacio a los pulmones y provoca dificultades para respfrar...”

Es por esto que los tratamientos y ejercicios que realizan caifiltss segun la kinesidloga,

son mas que nada estimulos para incorporar nuevos patrones en sus, ¢exedries perder

el miedo a moverse, disminuir espasmos y lograr que sus mowuBEFdn concientes para

que sus lesiones no empeoren.

a.2. Nifios

Tomando en cuenta que la edad y contextura de las
personas que se acercan a los coterapeutas (perros) varia, este
proyecto se enfocara principalmente en los nifios de la sala
multidéficit, donde, como ya se dijo anteriormente, se

encuentran nifios que sufren paralisis cerebral grave.

a.2.1 Perfil fisico niflos

Segun la Terapeuta Ocupacional de la Teleton, Eliana Mellado, tka gelr
cuerpo mas apta para realizar un vinculo con el perro son las ieetlesisuperiores, en
el caso de amputaciones o problemas congénitos (situacion que no ha seicdaisala
Multidéficit), se utilizarian las extremidades inferiores. Bajue fue necesario hacer un

estudio antropométrico incluyendo las medidas de mufieca y tobillo.

Edad Peso Estatura Contorno Contorno

mufeca tobillo

8 a 12 afios 24 a 32 Kg 1.20 a 1.45|mt

13 a 15 cm. 15 a 18 cm.
13 al6afios| 34a42Kg. | 1.45a1.60 mt.

12 Maria José Guzman, kinesidloga de la sala de aéfittit de la Teletén, Temuco

50



Estudio de la Situacion Seleccionada

“..hasta la fecha no ha ingresado ningdn nifio con amputaciones de sus
extremidades, tanto inferiores como superiores, y la probabilidad de que llegara a ocurrir es

casi nula...” (M2 José Guzman, Kinesiéloga Teletén Temuco)

a.2.1.1 Patologias

a.- Parélisis cerebral(alteraciones sensoriales)

Segun la kinesidloga de la sala de multidéficit, la Paragsebral (PC) es un
padecimiento que principalmente se caracteriza por la inhabilidagoder controlar
completamente las funciones del sistema motor. Es causada posidna terebral y no
muscular. Esto puede incluir espasmos o rigidez en los masculos, movimientastarios,

y/o trastornos en la postura o movilidad del cuerpo.

Hay tres principales tipos de pardlisis cerebral:

Espastica Produce movimientos rigidos y dificiles.

Atetoide: Produce movimientos involuntarios y descontrolados.

Ataxico: Produce descontrol de equilibrio, de posicién en el espacio y en general

movimientos sin coordinacion.

Atendiendo al grado de afectacion se puede distinguir entre:
Grave: Autonomia casi nula, es decir, necesita ayuda total.

Moderada: Autonomia mediana, 0 sea necesita alguna ayuda asistente.

Leve: Autonomia total.
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a.2.1.2 Influencia de la patologia en los nifios de la sala de multidéficit.

A juicio de la kinesio6loga, los nifios al presentar PC grave gnertiautonomia para
desenvolverse, son dependientes de sus padres o especialistasgresladéedo tipo de
actividades, como comer, lavarse, tomar cosas, etc. Poseen pagadad de percibir
estimulos, por ende, no estan conectados con su entorno real. La percepoimdie
exterior y el contacto con la naturaleza también se ve dmitga que al pertenecer a
familias de escasos recursos, no tienen los medios econémicos-gdamiales suficientes
para poder resaltar el potencial de cada nifio en sus hogarepdesinte mencionar que
junto con la discapacidad fisica, la PC generalmente implicapdisitiad intelectual lo que

afecta de gran manera su relacién con el mundo.

Ademds sefala que los nifios de esta sala, necesitan de estimaulodgsarrollando
su potencial, es por eso que la zooterapia es una actividad bengfy@ogae aporta
estimulos que actian directamente en el cerebro, permitiendoniddesuna conexién con

su entorno y mundo real.

a.2.2 Incidencia del color en los nifios de la Sala de Multidéficit.

Como se mencion6 anteriormente, los nifios en estudio tienen poco contacto con e
medio, ellos reaccionan a partir de estimutases importante que su entorno esté siempre
entregando sensaciones y emociones a través de los sentidos...” (Eliana MBlieieuta

Ocupacional, Instituto Teletén.)

A través de las visitas que se realizaron al Institutopiagectistas observaron los

colores y formas que se utilizaban para dar ambientacion a la Sala de Mitltilé&gun el
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libro “Los por qué de la mente humana” seran analizados para vericfioyen en los
estados de animo de las personas.
Azul: Es un color frio que otorga calma, esta demostrado que esteatajarel sistema
nervioso autbnomo, ademas es cicatrizante y anti-inflamatorio.

En este caso, este color puede otorgar tranquilidad a los paciar@sjue asi
olviden por unos momentos el dolor de los ejercicios y se sientan mas comodos.
Rosa Es un color suavemente célido, otorga calma y proteccién, dismiiryiédbilidad y
la agresividad, también alivia la sensacién de soledad, vulnerabilidad y mtesalie

“Tomando en cuenta que, por lo general, las personas que reciben terapias de algun
tipo, se sienten incomodas, 0 se encuentran en lugares poco agradables, (carcell, hospi
asilo, centros de rehabilitacion), la irritabilidad y la vulnerabilidad son roagnunes, por
lo que por medio de este color se podria calmar de alguna manera estas seigsacione
negativas”(Tia Ingrid, Parvularia Sala Multidéfici)
Amarilla Este color es alegre y vigorizante, levanta el animo saeeiaal sol, potencia la
confianza en si mismo y favorece una actitud positiva. Tambiba semprobado que este
color crea energia en los masculos, mediante la activacion de los musculos motores.

“Las caracteristicas de este color lo convierten en un aliado de laperacion ya
gue por ser energizante, estimula a las personas a ser positivas para anfiant
enfermedades de una manera optimista”. (Tia Ingrid, Parvularia Sala Multidéfici)
Verde Este color posee una afinidad con la naturaleza, crea sensaciocesatdad,
despreocupacion, relajacion, calma y espacio, ademas de calmar el estrés.

“Este color estd muy relacionado con la zooterapia por su asociacién con la
naturaleza, por lo que potenciaria la labor de los coterapeutas, ademas de entregar armonia
a los pacientes y por ende, mas disponibilidad para recibir los beneficiaszieterapia”.

(Tia Ingrid, Parvularia Sala Multidéfici)
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Roja Es el color del fuego y de la sangre, se asocia con el cajpodet, la pasion, y la

vitalidad.

Naranja es un color energético y alegre, se asocia con el calor jtakidad, puede

transmitir optimismo y sacar a las personas de la depresion.

Blanco Es un valor, simboliza la luz divina, alivia schocks emocionalgsda a la limpieza

interna, evoca pureza, limpieza, libertad y relajacion.

a.2.3. Acciones que realizan los Nifios en los paseos

La accion que todos los nifios realizan, sin importar la
lesion que tengan, es la de sostener el tirador ya sea amas@ado a

mano, brazo u otra parte de su cuerpo.

“Ya que las posiciones de sus manos son muy variadas,
(nifios) al pasarles la correa tienden a cerrar los dedos para
sostenerla, pero los movimientos repentinos de sus manos, que
generalmente son involuntarios, hacen que se les caiga. Por lo tanto las aabéoloss

nifios son marcadas por el tipo de lesion que posddaria José Guzman, kinesiéloga.

a.24. Instrumentos utilizados por los nifioga silla de rueda juega un papel
fundamental en los paseos, ya que todos los nifios la utilizan, por logatgbescontemplar
sus medidas para el desarrollo del proyecto. Ademas como se dig dmtekcion de

ineficiencias, la correa utilizada para los paseosaarse de las manos de los nifios, se

enreda en las ruedas lo que produce el quiebre.
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Silla de Ruedas Modelo: STANDARD"
Caracteristicas Técnicas
Fabricada En Tubo De Acero De 1" X 1.5 Mm.
Plegable
Asiento y respaldo en materiales sintéticos lavables
Posa pies abatibles y regulables de altura
Piernera Fija
Frenos de palanca ajustables

Llantas de Aluminio

Medidas en centimetros

13 www.kabal.cl
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Silla de Ruedas Modelo: NEUROLOGICA"

Silla de ruedas disefiada para nifios y adultos con problemas moteres,seles como
Pardlisis Cerebral y Espina Bifida. Permite una facil adaptaa las necesidades del
paciente, asegurando una postura correcta y comoda, por lo que esitdizads en la sala

de multidéficit.

Caracteristicas Técnicas

Construida en acero y duro-aluminio

Con regulacion de inclinacion de la silla

Tapabarro de aluminio

Incorpora un sistema de cojines y cinturones que permite una postura correcta y comoda

Sistema de piernera fija.

Medidas en centimetros

14 www.kabal.cl
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a.3. Voluntarios de la Agrupacion

a.3.1 Perfil Psicolégico de los Voluntarios

Las personas que componen la Agrupacién, comparten los mismos intaeses
respecto a la labor que realizan. Todos estos voluntarios, aliesgeslde la Veterinaria
muestran su interés por el bienestar de los animales y @b @are necesitan. Mediante la
conversacion con cada uno de ellos se puede observar, a simpld visiajle afectivo que

los une a sus respectivos perros.

En su mayoria, estas personas corresponden a profesionales con un nivel
sociocultural similar, ademas con un espiritu de servicio muy graoderatarse de una

actividad no remunerada y que ademas les demanda tiempo y dedicacion.

A la hora de hablar sobre zooterapia todos tienen muy claro de qatasademas
comparten todos la misma meta que es convertirse en teragegigdograr resultados que

sean totalmente medibles.

También se puede observar, que la relacion personal entre ellosyesuana,
conversan amablemente, con confianza y respeto, en esto el pdpetilile es muy
importante, pues los une como una comunidad amante de la naturalezegvid@ a los

demas.
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a.3.2. Acciones de los Voluntarios

Colocar el arnés en el cuerpo del coterapeuta.
Enganchar el tirador en el arnés.

Conducir al coterapeuta hasta que comience la

actividad y durante ésta.
Crear y mantener vinculo nifio-coterapeuta.
Invitar al paseo.

Preocuparse de que el nifio sostenga de alguna

manera la correa.

Empujar la silla de ruedas mientras el coterapeuta

(perro) tira de ella, manteniendo una distancia moderada (50 cndsg\p&r que el

tirador se enrede en las ruedas de la silla.

a.3.3. Instrumentos de los voluntarios

Cadena de eslabon torcido cromadeon tirador de
cuero. Generalmente utilizado en perros grandes por su
resistencia, sujeto al collar por medio de un mosqueton de acero
inoxidable. El tirador consiste en una huincha de cuero doblada
en la mitad y unida en sus extremos por remaches metélicos, lo
que a su vez va unido a la cadena, este tirador tiene un ancho de
5 cmy un largo de 18cm. Al ser plano y delgado, un nifio con paralsie go puede
tomarlo o se le resbhala de las manos. Algunos voluntarios tratargdecharlo en la silla, o

en el brazo del nifio, pero el cuero no es un material flexible por lo que igualmente se cae.
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Cordon trenzado de fibra sintética,con sujetador del
mismo material y mosquetén de acero inoxidable, el que se
une al arnés. Es utilizado en perros de razas medianas y chicas,
ya que no resiste mucha fuerza. Este cordén posee un tirador,
que consiste en el mismo cordén doblado en un extremo y
unido por medio de un remache metélico, el espesor de este
cordén es muy pequefio por lo que estos nifios, que generalmente napatsiedad fina,
se les cae. Este material, al no tener cantos, (por trdtarse cordon) resulta mas suave a la
hora de tomarlo o rozarlo, pero no posee flexibilidad, lo que impide quedz gmarrar a

alguna parte del nifio o de la silla.

Correa de nylon trenzado de diferentes coloregon sujetador del mismo material
y mosqueton de acero inoxidable, que lo une al arnés. Es
utilizado en perros chicos y medianos, aunque hay algunos
voluntarios que lo utilizan en perros mas grandes, por ser mas
liviano y menos frio. Este sujetador consiste en el mismo
nylon trenzado doblado en un extremo y remachada formando
un circulo. Al ser plano, los nifios no lo pueden tomar o se les
cae de las manos. Existen también voluntarios que optan por amanratlorazo del nifio o
en la silla, pero como este material es rigido, se cae,se/ Sijeta demasiado fuerte puede

danar la piel.

“Estos instrumentos han sido disefiados para pasear y sujetar aépo, poseen un

tirador simple , el cual es manipulable solo por personas coawacidades normales,
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marginando o complicando el uso por parte de personas con capacidade

especiales®

a.4. Padres y/o Apoderados

Las proyectistas pudieron observar que estas personas, participarAdividad

que realiza la Agrupacion (paseos), pero pasivamente, es decir, como acompafante.

Acciones realizadas por los padre y/o apoderados

Autorizar al nifio a pasear con el voluntario y coterapeuta (perro)

Acompainiar al nifio mientras pasea. (en ocasiones)

Dirigir la silla de ruedas. (en ocasiones)

Cerciorarse de que la actividad es confiable y segura.

15 Cecilia Henriquez, Zooterapeuta.
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B. Coterapeutas (perros)

Otro factor importante en la realizacion de los paseos, estelaPeuta, y al igual

que las personas se estudiara su perfil, acciones e instrumentos.

b.1. Perfil fisico

Coterapeuta Edad Peso Raza Contextura
Brandy 1 afio 23 Kg Labrador negro Delgada
Atila 3 anos 34 Kg. Boxer Gruesa
Lucas 2 afos 12 Kg, Cocker Espaiial Delgada
Amanda 3 afos 24 Kg. Dalmata Delgada
Koka 1 afio 30 Kg.l Mestiza Pastor A. Gruesa
Xica 2 afios 8 Kg. Scotish Terrier Delgada
Diana 3 afios 22 Kg Boubier Gruesa
Baco 2 afios 27 Kg Golden Retriever Gruesa
Ciny 2 afios 10Kg. Mestiza Delgada
Maxi 3 afios 28Kg. Golden Retriver Gruesa

b.2. Acciones de los coterapeutas (perros) en los paseos.

Las acciones de los coterapeutas como ya se ha mencionado

en el estudio amplio son, caminar al lado y al frente del voluntario

y de la silla de ruedas, sentarse y dar confianza al nifio. Ademas

debe mostrarse siempre dispuesto a acatar las 6rdenes qué le da e

voluntario. Todas estas acciones requieren de perros agiles,

fuertes, amigables, llenos de vida y juventud, lo que transmitirda un
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estimulo positivo al nifio.

Se debe destacar que en esta actividad el coterapeuta no ejerce ningun tipo zi&'‘fuer

pero al moverse Yy jugar el arnés tiende a ejercer presion en algunas zonas del cuerpo.

Algunas Posiciones de los perros en los pasessdun Cecilia Henriquez.)

> Posiciones de
Alerta

Posiciones .
de Juegg —— —»  Posiciones de

Sumision y carin

Esquema antropométrico con las partes mas importantes de un canino

Para permitir una facil lectura de las partes que conformamébk se realiz6 un
esquema con los nombres que se le han asignado a los las partes, tanto de los petebs como
arnés.

Parte superior
del cuello  Lomoo

espalda
3razc
Parte inferior del ¢—
cuello Cintura
>
Pecho \

Pierna
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b.3. Imagen del perro coterapeuta

Debido a lo mencionado anteriormente (acciones), se concluyé quedletedaticas del
perro coterapeuta se relacionan con el concepto de deporte, por lo quedimoestceptual

de este tema resulta pertinente para la proyectacién del producto.

Deporte: Actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica supone

entrenamiento y sujecion a normas.

Deportivo: Que sirve o se utiliza para practicar un deporte./ Dicho de la ropa y de la
forma de vestir cobmoda e informal. / Ajustado a normas de caireseimejantes a las que

deben observarse en el deporte.

Entrenar: Preparar o adiestrar personas o animales especialmente para ¢a jpiecti

un deporte.

Personal Perteneciente a la persona o propio o particular de ella. / Couletas

personas que trabajan en un mismo organismo, dependencia, fabrica, taller, etc.

Indumentaria Deportiva

La indumentaria deportiva debe ser adecuada para realizar cusifspde ejercicios.

Debe estar elaborada especialmente para proteger el cuerpoddel \ con telas que
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ofrezcan confort y seguridad. Otros factores importantes que incidegste tipo de

indumentaria es el color, tamafio y disefio (cortes).

Telas utilizadas en la indumentaria deportiva

Para este estudio se visitaron algunas tiendas de Temuco, payaeveateriales

existen para la confeccion de prendas deportivas.

Taslan: Esta tela se fabrica a base de nylon, es elastica yergsist la abrasion. Se utiliza en
la confeccion de poleras, parkas reversibles, parkas deportiviasji@atos, impermeables,

paraguas, carpas para camping y otros.

Algodon: es una fibra vegetal y se utiliza principalmente en ropa damtegdr ser

hipoalergénica.

Lycra: es un tejido hecho con un material sintético con propiedades elaSteasdiliza
habitualmente para fabricar ropa interior, ropa femenina, calcatipeigscipalmente para
ropa deportiva, ya que gracias a sus propiedades otorga libertad deientns a los

deportistas que la utilizan. Este tejido es usado por hombres y mujeres.
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Elementos propios de la ropa deportiva

Hoy en dia la moda a marcado ciertos pardmetros como laaififizde vivos, franjas
y Cortes Curvos Las prendas dejan al descubierto la piel, adedtasa muy ajustado al

cuerpo para resaltar la musculatura.

Sisa Alta

/4

l

Cortes Curvos

Franjas

Vivos
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b.4.

66

Instrumentos de los coterapeutas

Collar de cadena, de acero inoxidableutilizado
principalmente en perros de raza grande. Unido por un
eslabon, donde se engancha al tirador. En los paseos, cuando
el perro tira la silla de ruedas, si bien no ejerce fuerza
directamente, con el movimiento, la cadena tiende a presionar

la zona de la garganta, lo que impide el paso libre del aire y el

perro comienza a mostrarse sofocado e inquieto, segun la veterinaria estcaesiade
que el perro no logra respirar bien, no puede tragar saliva y esto alpraggce que se

fatigue con mas rapidez.

Arnés de nylon trenzado de diferentes colores,
con uniones, remaches y hebillas metdlicas. Broche de
mochila plastico. Se ajusta al cuerpo del perro en forma de
chaleco. En los paseos, al tirar la silla de ruedas la poca

fuerza que se realiza, aparentemente se distribuye
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uniformemente en la zona del térax y hombros, pero luego de la obsesacdncluyo

que la forma de este implemento también tiende a presionar la zona de la ghrgeta

no lo hace cien por ciento seguro para el perro.

C. ESTUDIO DE SITUACIO

NES SIMILARES

Para la realizacibn de esta parte se visitaron algunagneei@s del centro de

Temuco, para reunir informacion de los productos existentes relacionau@d paseo y

sujecion de perros.

Nombre

Materialidad

Uso

Arnés de perr

bNylon sintético. Broches

Permite que el perro permanezca

perros lazarillos

sujetador metélico en forma d
arco. Manilla de
plastico anatémico.

para autos. plasticos. Mosqueton metdlicosentado en el asiento trasero,
para unirlo al asiento del auto|. otorgando seguridad para el
conductor y para si mismo.
Arnés para Cuero, ajustado al pechoy |Permite que la persona no vide

goueda tomar la manilla cq
facilidad y pueda ser guiado por
perro.

nte
n
el

Tirador

Nylon trenzado. Refuerzos y
mosquetén metalicos.

Se conecta al arnés del perro par
guiarlo.

j8Y

Arnés Ajustable

Nylon trenzado. Uniones,
refuerzos y hebillas de metal,
broche plastico.

Permite sujetar el cuerpo del perr
y

©

Tirador
automatico
autoretractil

Mango anatémico y mosquetd
en plastico resistente negro.

Permite controlar la distancia del
perro y es facil de guardar.
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Cadena Doble

Acero inoxidable. Mosqueto
y hebillas metélicas.

tiempo.

heermite pasear dos perros al mismo

Collar Cadena de acero inoxidable. | Permite controlar la fuerza de tiraje
Ahorque. Eslabén mediano torcido. del perro.

Argolla metalica que sirve de

unién y regulador de fuerza.
Collar Cadena de acero inoxidable. Permite adiestrar ytraan a
educativo perros de gran tamafo.

cromado  cor
torniquete quita
vueltas

Tirador con Tirador (mango) de nylorEste tirador amortigua la fuerza |de
resorte trenzado, resorte, hebilla |perros grandes por medio de |un
mosquetén de metal cromadqg.resorte de metal que evita que| el
duefio ejerza demasiada fuerza para
sostenerlo.
Arnés dg Correas de cuero y/o nyloRermite que los perros al tirar |el
Musching trenzado unidos por remachegscarro ejerzan la fuerza
hebillas uniformemente en todo el cuerpo.
Montura de Correas de cuero y hebillas |[d@ermiten que el jinete guie |al

Caballo

acero inoxidable.

caballo.
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Nombre . . Precio_ Lugar
Producto Material Funcién Tamafio referencia A
(m)$ Cotizacion
Huincha Nylon Sujecion Ancho 5cm. 350 Paqueteria
Sintética Trenzado Ancho 2.5 150 Ximena.
Temuco
Broches Plastico Abrochar  Grandes 180 Paqueteria
Mosquetones Unir Medianos 150 Ximena.
Hebillas Ajustar Chicos 20 Temuco
Ganchos Metal Ensamblar Grandes 450 Paqueteria
Mosquetones laminado  Unir Medianos 400 Ximena.
Enganchar Chicos 350 Temuco
Mosquetones  Metal Ensamblar Grandes 670 Ferreteria
macizo Unir Medianos 550 Frindt.
Enganchar Chicos 450 Temuco.
Argollas Niquel Uniry 3.5y4cm(d) 440 x 10u. Ferreteria
Pasador ajustarlas 2.5y 3 cm(d) 360 x 10u. Frindt.
huinchas Temuco.
sintéticas.
Cadena Fierro Resistencia El espesor Entre $440 Ferreteria
Galvanizada Sujecion varia entre 1.6 y $930 el  Frindt.
y 3.8.mm mt. Temuco.

D Fsﬂ INIO DE MATERIALES
,’

Para este estudio, la sefiora Iris Campos, fabricante de acoéegs para perros,
proveedora de diferentes veterinarias de Temuco, entregé infonreaiire materiales y

lugares dénde comprarlos a bajo costo.
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D. PROCESO DE PRODUCCION

Este proyecto serd realizado en su totalidad por las alumnaststayge con el
asesoramiento de la Sra. Juanita Soto (fabricante de ropaspr@sgara mascotas), con el
fin de disminuir costos y lograr mas experiencia en este rubra,gsardesarrollar una

posible fuente de ingresos para el futuro.

Para esta labor se dispone de una maquina de coser multipunto ynanhasora

manual con sus respectivas matrices.

Sera necesario realizar una medicion de las diferentes dezgerros, con el

propésito de hacer una tabla de tallaje, ya que la diversidad d&octaskeauna raza a otra es

grande.

A [ oo | | oo | o omy | Pl Raza
XS 43 38 32 32 Yorkshire.
S 48 40 33 38 W. Terrier.

M 70 61 49 45 Cocker spaniel.
L 90 75 52 55 Setter.
XL 106 85 61 58 Rottwailler.

La talla depende del maximo del contorno del pecho.
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FORMULACION DEL PROYECTO

1. FORMULACION DEL PROBLEMA PROYECTUAL.

El Problema Proyectual surge de una ineficiencia detectadas eatdaones de la
Agrupacion Zooterapia Temuco, que realiza visitas al Institutetdrelsede Araucania, con
perros adiestrados para ‘“visitas asistidas con animales”.pt@gctistas se enfocaron
principalmente en la sala multidéficit, donde se encuentran nifios deeepade Paralisis
Cerebral Grave, y al participar de las acciones se pudo obsgiwan el momento de los
paseos por el pasillo principal de la Institucion, surgian quiebrestampes en el vinculo
nifio-coterapeuta, debido a la imposibilidad de éste para sosteneea®tiraje que lo une
al coterapeuta (perro), es decir, el nifio, debido a sus discapacidadss/fisimentales deja
caer la correa, ya que ésta no posee la capacidad de adaparseespo o a la silla de

ruedas.

La importancia de suplir esta ineficiencia radica en que, al predus quiebre, se
rompe la parte fundamental de la Actividad, que es estrechar flaimms y emocionales
entre el nifio y el coterapeuta (perro), ademéas se produce una pérdidmpz que no
permite al nifio recibir al maximo los beneficios que esta detivipuede ofrecerle con

respecto a su rehabilitacion.
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2. FORMULACION DE OBJETIVOS PROYECTUALES.

2.1 Objetivo General

En el futuro el nifio podra “pasear” por los pasillos de la Teleddnel coterapeuta

(perro), sin perder el vinculo fisico, y por consecuencia el vinculo afectivo que lo une a él

2.2 Objetivos Especificos

Respecto a los nifios

Interpretar al coterapeuta (perro) como un ser amigable, fuerte y sevicial

Llevar al Coterapeuta (perro) unido a alguna parte de su cuegraalla realizacion de

los paseos.

Esperar con ansias la hora de pasear con el coterapeuta (perro).

Respecto a los Voluntarios

Mostrarse frente a la comunidad como una agrupacion con identidad propia.

Trasladar al coterapeuta durante todo el trayecto, desde sal dasgtuto y viceversa,

con el mismo instrumento, aprovechando la instancia para reforzar su identidad.

Reconocer las partes del instrumento, su posicién y lugar.
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Lavar y secar de manera facil y rdpida, no exediendo los 30 minutos.

Guardar todas las partes del instrumento de manera ordenada.

Respecto al coterapeuta (perros)

Realizar determinados movimientos (caminar, sentarse, resmstatc) sin sufrir

molestias o dafio fisico.

Respecto a la Comunidad ( poblacion en general)

Percibir al coterapeuta (perro) diferente ante sus similatesgandole una imagen

deportiva.

Reconocer a la agrupacion a través de su imagen corporativa.

Respecto a la comunidad del instituto Teleton(Padres, apoderados y personal)

Persibir a la agrupacién como bien constituida y responsable.

Interpretar a los coterapeutas como amigables y confiables.

Visualizar el instrumento como seguro.
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3. FORMULACION DE REQUERIMIENTOS .

74

Confeccionar el producto en materiales blandos, faciles de laanpiar, que
mentengan la temperatura corporal, evitando calor o frio exesivggmnitikes en el
mercado textil de la ciudad de Temuco y que no exedan el precio de $3008tfmr m
Alunas alternativas serian, microfibora engomada, Taslan, y nyémzalo (huincha

sintética).

Los accesorios de unién y seguridad, como remaches, hebillas, mosquegtdiiles,

broches, seran de acero inoxidable por su resistencia y durabilidad.

Para fabricar se van a utilizar maquinas de coser multipunto y remachadouasesa

Utilizar colores con propiedades positivas para los nifios, segdtudio de la Situacion

Seleccionada, y aquellos que refuercen la imagen corporativa de la agrupacion.

Las partes del intrumento y su contenedor deben seguir un patrdiordi@ara permitir

continuidad y armonia en el conjunto.

El instrumento debe ser del material y la medida que no permita el contacto coa.el suel

Las tallas que se van a producir seran S, M, L. y con cierto grado de adaptabilidad.

El presupuesto disponible para la produccion, por unidad sera no superior a $10.000.



Etapa Il

“Proyectacion de la Solucion”
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Fase 1 Desarrollo de alternativas y Fase 2 Evaluacion y Seleccion de alternativas

Antes de comenzar esta etapa, se debe dejar en claro, que se considemineces
dividir este proceso en dos pasos. Funciones practicas (sujecion, comodidad, segpoidad),
lo tanto se trabajo solo en negro, y funciones simbdlicas (formas y percepidile se

incorporo el uso de color.

En esta fase se mostraran las posibles alternativas aollasarlas que permitiran
realizar de una mejor forma las actividades (paseos) de losaufidgs coterapeutas, segun
los objetivos y requerimientos, tomando en cuenta las necesidadssd®k, voluntarios y

proyectistas.

Este Instrumento se dividira en 3 partes, las que se denominanéds”,dicasaca
protectora” y “traillas” (cuerda o correa para llevar argerdividiéndose estas ultimas en
mufiequera y laterales, las cuales se desarrollaran pordsedanago de la seleccion, las
partes seran evaluadas en conjunto. Esta Ultima etapa seréealirala ayuda de la
veterinaria y presidenta de la agrupacion Cecilia Henriquez. Como el instousngroyectar
consta de 3 partes, se realizara un contenedor con la capacidadckEnalhos, para esto no

se necesitard estudio previo, ya que se ocupara un modelo basico.

Entre 50 bocetos, se realiz6 una preseleccion (5 bocetos), los catlasae

continuacion en orden progresivo de menor a mayor logro en cuanto a su funcion practica.
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Paso 1 Desarrollo del Arnés

Alternativa 1 “Arnés”

Esta es una de las primeras alternativas que se reals®,basé en uno de los
modelos mas simples de arnés que se encuentra en el mercadtieEsitiva consta de una
correa que rodea el sector del cuello, desde aqui se desprenden 2aqueadiajla cintura,
una por el pecho y otra por la espalda, terminando ambas en el cinturdhinpmidesde la

correa del pecho se extienden 2 laterales que se ensamblan a los costados del cinturon.

Evaluacion Alternativa 1 "Arnés”

Esta alternativa no cumple con el objetivo de entregarle comodidad al cotargpe
que las correas laterales interfieren con el movimiento datieulacion del hombro al
momento de caminar, produciéndose un roce que podria provocar lesionesagpleatde
Ademas en el sector del cuello, se pudo constatar que la partdldelse encuentra muy
arriba, lo que implica que al momento de ejercer algun tipo de presion se obstruya el paso de

aire a los pulmones.

77



Alternativa 2 “Arnés”

Para esta propuesta se rescataron algunos elementos delihzaéle mormalmente
por los caballos. Principalmente las correas que salen del cuello.

Esta alternativa consta de un collar, que en este caso, fue ubicado un pocoanas abaj
casi llegando al pecho, por el frente se extiende una correa quee receientre hasta el
cinturdn, las correas laterales se extendieron desde el collardgramas movimiento a la

articulaciéon del hombro.

Evaluacion Alternativa 2 "Arnés”

Al evaluar esta alternativa, se pudo apreciar que las cateekscintura y pecho
cumplen una funcion importante en la base del arnés, mientras qoerdeas de los
costados, aun siendo ubicadas mas arriba, no permiten una movilidad conmaa sa

produce un roce del hombro que a la alarga podria traer malas consecuencias al eoterapeut
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Alternativa 3 “Arnés”

Esta alternativa, consta de un collar, del que se desprenden cuetes cpre bajan
hacia el cinturén, una por el pecho, una por la espalda y dos laterasele 2 cintura se
extienden otras dos correas, que se unen con las 2 laterales y luego lbajanitszsa la del
pecho. Esto permitira una buena sujecidén del coterapeuta y una meajbuciish de la

presion.

Evaluacion Alternativa 3 "Arnes”

Esta alternativa present6 un problema en el collar, ya que al exxsentan arriba no
permite una respiracion fluida en el caso de ejercer alguna presion, ademasdasdmlos
costados fueron levantadas un poco para permitir mas movilidad, pexentarse el
coterapeuta, siguen ejerciendo presion en los brazos, los cruces abstibos permiten

mayor sujecién y en cierta medida distribuyen mejor la fuerza.
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Alternativa 4 “Arnés”

Esta alternativa consiste en una correa que rodea el cuellogde &8 desprenden
cuatro extensiones desde la espalda y una por el pecho, dos de la ésppadhacia la
cintura, pasando por los costados y las otras dos giran hacia deléntosgia la correa del
pecho, la que se une por delante con el cinturén. Todas estas uniones hanssidaspeara
otorgar comodidad y seguridad al coterapeuta, en el momento en que/iésteque ejercer

algun tipo de presion.

Evaluacion Alternativa 4 "Arnés”

Si bien esta alternativa de arnés tiene muchas ventajas pararabeata (perro) por
la forma en que lo envuelve, dandole seguridad a su cuerpo y buena ssjecionfeccion
es complicada porque al tener tanta correa que sale de un migarpresta simplicidad al

instrumento y da la apariencia de acumulacion excesiva de material.
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Alternativa 5 “Arnés”

Esta alternativa consta de dos correas unidas en cruz, para que cuande s&géjerz
tipo de presion sobre el coterapeuta, ésta se distribuya en todofsu taecorrea que forma
el cuello no esta precisamente alrededor de éste, sino que baja a la parte del pesti@par
problemas respiratorios. Del collar nacen tres correas, una pa&clkb, que va hasta la
cintura y se une al cinturén. Y las otras nacen de la espatdaxtisnden por los costados
uniéndose al cinturén. Desde aqui nacen otras dos correas que también se extienlben hac

costados y se unen a la correa del pecho a la altura de las extremidades superiores.

Evaluacion Alternativa 5 “Arnés”

A la hora de evaluar esta alternativa, las proyectistas observaron que la parte
del collar ya no realiza presion sobre la zona inferior del cuello, ya que se bajo hasta
el pecho igual que en la alternativa 2, ademas las correas dispuestas en forma de cruz
en los costados, proporcionan seguridad y buena sujecion del cuerpo, por ultimo la
correa del vientre permite la unién de las demas correas, no se produce aglomeracion

de material en ningun punto y se deja totalmente despejada la zona de los hombros
para que no se produzca roce al caminar.
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Seleccion Arnés
La alternativa seleccionada es la numero 5, porque la disposicion de susesolaeas
mas acertada para la buena distribucién de la fuerza, posibilita ivacaim dafios fisicos y

seguridad a la hora de pasear con los nifios.

A través de la evaluacion se pudo constatar que una de las queesale desde la
cintura hacia el pecho, por la espalada, no ofrece ninguna solucion a@ngaoté la
sujecion, ademas estorba a la hora de colocar el arnés en el delgppao, por lo que sera

eliminada.



El resultado de esta modificacion, optimiza la accion de readigacicios sin
perjuicios de la salud y comodidad del coterapeuta (perro), ya gilisplasicién de las
correas es la mas adecuada para distribuir una posible fuerpd@®tds sectores resistentes
del cuerpo de un canino, siendo éstas el térax, los hombros y extremidpdesres.

Ademas la disposicion de las correas permite una facil postura en el cuerpo dpkcéer

Paso 2 Desarrollo de la “Casaca Protectora”

Alternativa 1
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Esta casaca esta constituida por una sola pieza de color Unico, lwasilm en los
costados que serd de otro color u otra tela. Tiene un cuello delgaddjaipono tiene
mangas Yy la sisa es pequefia, ajustada a los brazos, en los cistedos corte diagonal

desde el pecho subiendo hasta la parte superior de la cintura dejando el arnés a la vista.

Evaluacion Alternativa 1

Esta alternativa cuenta con varios elementos que la hacepesgbida como
deportiva, como son los vivos, el corte asimétrico de los costaldoaysencia de manga,
pero las proyectistas pudieron visualizar que el cuello tipo Mao no apoya el conpepto y
contrario hace que se vea militar, ademas la sisa se encmentarrada lo que hace que el
perro se vea timido y poco agil, por ultimo el hecho de que el amé®gas resulta
amenazante ya que las correas entrelazadas en el cuerpo somamtcelauy utilizado en
escenas rudas de luchadores, gente mala o personas golpeadas, ponio éardpropiado

para este proyecto.
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Alternativa 2

Esta alternativa consta de 5 piezas, cuello delgado, latetatesspaldas y cinturdn.
Cada una unida por medio de vivos y cortes curvos, excepto en la egpald®, extiende
perpendicularmente desde los cortes laterales atravesando los hombrosnardil zientre
lleva un corte desde el pecho hasta la mitad del cinturdn, por leslesstejando el vientre

descubierto, cierre en el cuello hasta el pecho.

Evaluacion Alternativa 2
Esta alternativa posee muchos elementos que apoyan el concepto deajepond

son los vivos, el corte asimétrico en el vientre, cortes cupasbinaciéon de dos o mas
colores, sisa amplia, vientre descubierto, cuello levantadore gero se pudo percibir, que
el cuello es demasiado angosto y era percibido por algunas persor@msnagniormal,

ademas, con respecto a la armonia de las formas, las progestigiarcataron que el corte
que atraviesa la espada de costado a costado, interfiere con las dorras que predominan

y se ve muy dura, por lo que no favorece la imagen deportista del coterapeuta.
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Alternativa 3

Esta alternativa consta de 4 piezas, cuello amplio, costadosjeespalnturdn,
unidos por medio de vivos. Un corte lateral se extiende desde lasppdeor del cuello,
bajando por la sisa hasta la pare inferior del cinturéon, formando ura enrel vientre, el

que queda descubierto, cierre en el cuello hasta el pecho y sisa amplia.

Evaluacion Alternativa 3

Esta alternativa fue percibida como deportiva por sus elementosippyan el
concepto, vivos, en todos los cortes y en los bordes, cierre, formas emos hombros,
combinacion de dos o mas colores, vientre descubierto, para que los nifers geeaitiarlo
y sisa amplia, pero existen algunos elementos que interfieren, como e eliagonal de
los costados, que es demasiado recto por lo que no ayuda a la formmyidadtde las
lineas, ademas la parte superior del cuello es demasiado baja y no sebyendilesde atras,

por lo que perjudica la percepcion de lo deportivo.
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Alternativa 4

Esta alternativa consta de 4 piezas, espalda, costados, cuel yaeipturon. Las
piezas se unen por medio de vivos, un corte se extiende desde lapeawita slel cuello baja
hasta la sisa y sube hasta la parte superior del cinturén yaldatdral nace en la parte
inferior del cinturén, sube hasta encontrarse perpendicularmente canrtelanterior,
formando un angulo y dejando el vientre descubierto, cierre en le hastilel pecho y sisa

amplia.

Evaluacion Alternativa 4

Esta casaca posee muchos elementos deportivos, como son 10s viess;lomos,
sisa amplia, combinacién de dos o mas colores, vientre descubiddoreyen el cuello,
ademés las lineas de los cortes se ven mas dinamicos yaugre sna forma continua, el
cuello fue ampliado en la parte trasera pero fue demasiado, porde guaducia una arruga
bastante grande que interferia con la percepcion de los corteegfmlda, ademas se pude

ver el arnés en la zona del vientre y como se menciond anteriormente esto no es apropiado.

87



Alternativa 5

Esta alternativa consta de 4 piezas, cuello, costados, espaldargrg las que se
unen por medio de vivos. Cuello y sisa amplios. Desde la parte sugericuello nace un
corte rodeando la sisa y subiendo hasta el costado, uniéndose perpenditelleome! otro
corte que igualmente nace en la parte superior del cuello y baja porthmosdsasta la parte
inferior del cinturon formandose un angulo que deja el vientre descubierto, cierraielioel c
hasta el pecho, donde se ubica una pieza elasticada, para otorganomiédad y

adaptabilidad al cuerpo.

Evaluacion Alternativa 5

Esta alternativa fue percibida como deportiva por sus elementoseipaezan el
concepto, como son, uniones de los cortes por medio de vivos, combinacion de &os o m
colores, sisa amplia, cuello amplio, cortes armoénicos, curvos y contineogeulescubierto
y un elastico forrado en tela, que otorga mas movilidad y permitelqureés no quede a la
vista, ademas la parte superior del cuello tiene la medidaagpact que no sea muy angosto

ni muy ancho evitando las arrugas.
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Seleccién “Casaca Protectora”

Se ha concluido que la alternativa 5 es la que posee mas eleqmentagelacionan

con un instrumento deportivo, ademas cuenta con mas aceptacion por la dadtdeisus

lineas y formas curvas que denotan dinamismo y agilidad.
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Paso 3 Aplicacion de color

Antes del desarrollo de las traillas, se realizaran las alternativasolter para la
casaca protectora, ya que al ser ésta la parte mas visible del instrmynuErterminara los
colores a emplear en los demés componentes (arnés y traillas).

La elecciébn de colores, como ya se mencioné en el estudio de la situacion
seleccionada, se realiz6 basdndose en el entorno que rodea a los nifios de la sala de
multidéficit y segun los colores del logo de la Agrupacion, esto a pedias dellntarios

para reforzar su identidad corporativa.
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Propuestas Color “Casaca Protectora”
Alternativa 1

Amatrillo, Azul y Rojo

Alternativa 2

Amatrillo, Rojo anaranjado y Azul
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Alternativa 3

Rojo anaranjado, Azul y Amarillo

Alternativa 4

Amarillo, Azul lilaceo y rojo
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Alternativa 5

Verde, Amarillo anaranjado y Rojo

Alternativa 6

Verde, Naranjo y Azul
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Alternativa 7

Azul, Celeste y Rojo

Alternativa 8

Azul, Amarillo Anaranjado y Rojo
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Evaluacion y seleccion “Casaca Protectora” color

La evaluacion y seleccion de los colores de la casaca protesaealizada por los
voluntarios de la agrupacion, quienes observaron y comentaron las proppesteaatadas
por las proyectistas. Luego se les pidié que escogieran la &itargae, segun ellos tenia
mas relacion con la actividad que realizan con los nifios y con su imagen corporativa.

De lo anterior se desprende el siguiente cuadro.

VOLUNTARIOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ALTERNATIVAS
o1
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Segun lo antes sefialado la propuesta escogida por los voluntarios fue la nUmero 8.

Habiendo seleccionado los colores de la “Casaca Protectora” se rpsetler el
color de las demas partes del instrumento, el cual deberd ser lows#deccionados, es

decir Rojo, Amarillo Anaranjado o Azul.
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“Arnés” con color
Para establecer el color a utilizar en la realizacion del arnés s$eraegnaron los
siguientes parametros, limpieza, color mas utilizado en la casaca protectaraxistencia

del color en el mercado.

Evaluacién y seleccién

Es asi como se evaluo el amarillo y no se encontro el tono exacto al ppppoesh
que se probd con el que habia, pero se concluyé que era demasiado clamsycsmia
demasiado pronto, ademdas no se integraba a los demas colores, por lovquabar un
desequilibrio en la armonia en el instrumento.

Luego se probd con el color rojo y se pudo observar que resaltaba nidsasaca
protectora, lo que no era conveniente.

Finalmente se probd con el color azul, que si bien no era exactanheoto e
propuesto, se integraba bastante bien al conjunto, ademéas no se ernsuc@Edato por ser
mas oscuro. En resumen se concluy6 que funcionaba muy bien en el instrgieadtmgésta

la alternativa seleccionada.
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Desarrollo de Traillas (divididas en Traillas Laterales y Mufiequera)

Habiendo seleccionado el color del arnés (azul), se pueden desarralltartegivas
de traillas que deberan contar con las mismas propiedades en cowt@wialidad y color,
para asi otorgar continuidad y coherencia al instrumento.

Traillas Laterales

Alternativa 1

Nylon Trenzad

.

T

Resortes Pequefios

Alternativa 2

Nylon Trenzad

l

Elasticc
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Alternativa 3

Nylon Trenzad

'

Elastico Forrado con te

Alternativa 4

Cordodn elastic

Nvlon Sintétic(

!
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Evaluacion y Seleccion de Traillas

La evaluacion de estos implementos se realizé utilizando logiahaseoriginales
para probar resistencia, adaptabilidad y funcionalidad. Luego de prob@arcsacluido que
la alternativa 1 es incOmoda, pues los resortes se sueltam,yachmnas es dificil para
guardarlo, ya que no tienen flexibilidad, por ultimo son un poco peligrosos porque se enredan
en latela, el peloy la piel.

Con respecto a la alternativa 2, la utilizacion de elastsdtéeuna buena alternativa
para lograr la adaptabilidad, resistencia y elasticidad quexjsesren, pero al no encontrarse
el color adecuado en el mercado se probd con otros como el negroanoel, lmero estos se
alejaban del propdsito de continuidad y coherencia planteados en el estudio del arnés.

Al evaluar la alternativa 3, donde se ha forrado el elasti@lpgrar los propésitos
anteriormente mencionados, se observé que esta opcion cumple con lastigapede las
proyectistas y voluntarios.

La alternativa 4 resultd ser interesante ya que cumple cocatasteristicas de
resistencia, coherencia y continuidad del color, pero ademés se@emiim una idea mas

novedosa y atractiva por su forma.
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Seleccion de las Traillas
La alternativa seleccionada es la 4, ya que cumple con los objgtianteados,

ademés porgue los voluntarios y algunos nifios la definen ‘Gtamativa”.

Alternativa 4 recogida

Nylon Trenzad

Cordon Elastico

Alternativa 4 estirada
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Unidn de las traillas laterales a la silla de ruedas

Para la evaluacion y seleccion de las alternativas de uniéitizisdlo el criterio de
las proyectistas, basandose principalmente en la comodidad a la lvotaailo en el tubo
de la silla de ruedas y seguridad para que no se suelte.

Para una mayor validez, se confeccionaron todas las alternatisague logré de
mejor manera las caracteristicas antes mencionadas, N&, lpor lo tanto es la alternativa

Seleccionada.
Velcro en
ambas caras

Nylon Trenzadc

Nylon Trenzadt
Nylon Trenzadc

Cierre Maripos:
Velcro en

ambas car:

Alternativa Seleccionada N&1
Hebilla Nylon Trenzadc
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Desarrollo Mufiequera

Para el desarrollo, evaluacion y seleccién de estas alt&satie conversd con
Eliana Mellado, Terapeuta Ocupacional del Instituto Teleton, por t®der cercania y
conocimiento de los nifios de la sala multidéficit. Tras esta ceamién se pudo concluir que
los nifios necesitan de instrumentos simples para poder desenvobrerserte, por lo que

s6lo se trabajo con 2 alternativas.

Alternativa 1 Alternativa 2

Evaluacion

La alternativa 1 presenta una forma rectangular, simple ycdéef@ura. Ademas se
puede adaptar a las extremidades superiores e inferiores, sn degaresentarse algun nifio
con amputaciones.

La evaluacion de la alternativa 2, segun la Terapeuta complica la accién delaoloc

en la mano, ya que algunos nifios presentan rigidez en las articulaciones superiores.
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Seleccién

La alternativa seleccionada es la N® 1, ya que cumple cormfaicdad que
menciona la Terapeuta anteriormente, sin dejar de proporcionar comodidatos de
colocarla.
Mufequera Color

Al igual que el arnés y traillas laterales, el color y& efinido por lo que se

realizara una réplica de la casaca protectora.
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Fase 3. “Elaboracion de detalles particulares”
“Arnes”

Para la confeccion de este producto se trabajara en su totaliddlylon Trenzado,
por ser de material blando, facil de manipular, ademas por swesibtencia. Las uniones

seran de acero inoxidable.

Nylon Trenzad

Argolla Metalica

A

Ojetillos con Pasador
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“Traillas”
Todas las traillas se realizardn con el mismo materiadrdéls, nylon trenzado, por
sus caracteristicas mencionadas anteriormente, ademas parastpieres coherencia entre

las partes del instrumento.

Ojetillos Metalicos

Nylon Trenzad

Cordoén Elastico

“Casaca Protectora” : -
Ojal y Mosqueto

Cierre

P | Mosqueton

Vivo

Argolla Metalica
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“Mufequera”

Vivo

Velcro

» | Media lun:

A continuacion se muestran las fichas técnicas de cada parte del instruguento
contiene datos descriptivos, funcionales, de produccién y de costo. Ademasysediiwijos

técnicos para mostrar grafica y claramente los detalles de cada parte.
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FICHA TECNICA

Prenda: ARNES ||

Talla M Material Nylon Trenzado
Color Azul Cantidad 1

Confeccion | Lilian Cifuentes Disefio Lilian Cifuentes
Moénica Gonzalez Monica Gonzalez

DESCRIPCION

Arnés de nylon trenzado con remaches y broches de acero inox
El cuello se forma por dos correas unidas con una hebilla cuadrada des
también se desprenden otras dos que bajan en forma diagonal hasta los cosjados
de la cintura, el cuello baja por los hombros a ambos costados hasta uni
pecho donde nace otra que se extiende a lo largo del vientre hagsi
igualmente a la cintura, en este sector se ubica el cinturénogaeste en
mismo nylon trenzado que se cierra en la parte del vientre por medio de
inoxidables

PRESUPUESTO POR ARNES CONFECCIONADO AL DETALLE

Materiales Consumo Precio $ por Precio
Metro o unidad Consumo
Nylon Trenzado 2,8mts. 150 mt. 420
Hebilla 1 80 u. 80
Argolla 1 80 u. 80
Remaches 14 8 u. 60
Ojetillos 4 10 u. 40
Ojal metélico 2 60 u. 120

Total
Mano de obra
Valor Total
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" Observaciones de Confecciérﬂ

Se cortan dos correas de 30 cmsladgo; dos de 35 cms, una ¢
mtr y una de 1.15 mtrs.

Las correas de 30 cms se unen a una hebilla, a la que tam
ensamblaran las dae 35 cms; estas uUltimas se unen a la correa de 1
aproximadamente 30 centimetros de cada extremo, formandose el ¢y
los laterales, luego los otros extremos de las correas de 3G&maen
una argolla en la que también se ubicara la.@i®& ttr que se extend
hasta el centro del cinturén, por la parte inferior (vientre), mdose pc
medio de un mosquetdn. Todas las uniones se realizardn por m
remaches.

En el centro de cada correa lateral se colocaran dos ojetillos,
se esamblara un ojal metalico, la parte del cinturdn se cerrara gaiorde

un broche.
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FICHA TECNICA
|| Prenda: CASACA PROTECTORA

Talla M Material Taslan, Tim Deportivo,
Vivo algodon

Color Azul, Amarillo, Rojo Cantidad 1

Confeccién | Lilian Cifuentes Disefio Lilian Cifuentes

Ménica Gonzalez

Monica Gonzalez

DESCRIPCION

Casaca de Taslan con cierre en el cuello, desde donde se despi
elastico forrado que se extiende hasta el pecho. Este elastioe seuna argol
desde donde nacen otras dos piezas elasticadas que se extiendeadhdeid
uniéndose a la pieza del costado por medio de remaches y broche&zaasdg
costado se unen por medio de vivos a la espalda que a su vez seiohedl, €
aue se cierra por medio de velcro en la zona del vie

PRESUPUESTO POR CASACA CONFECCIONADA AL DETALLE

Materiales Consumo Precio $ por Precio

Metro o unidad Consumo
1700 mt. 510
1700 mt. 340

990 mt. 396

30 cms.
20 cms.
40 cms.

Taslan Amarillo
Taslan Azul
Tim Deportivo

111

Argolla

80 u.

80

Broche a presién

600 doc.

200

Entretela

1600 mt.

320

Mosquetén

110 u.

110

Cierre

280 u.

280

Vivo de Algodén

90 mt..

24

Elastico

580 mt

116

Velcro

200 mt.

22

Media luna

50u

50

Hilo Polyester

350*2000yds

9

Total

Mano de obra

Valor Total
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|| Observaciones de Confeccic ||

Se cortan las piezas al hilo; dos costados, una espalda, un ¢
un cuello amarillo y unozal, ademas se corta el forro de Tim deportiv:
elastico del pecho y los dos del vientre se forran con tela recpgsi
altimos se unen a cada lado de una argolla, mientras que el del s
unira a la parte inferior del cuello.

La espaldaesunird a los costados por medio de vivos; al igus
los bordes de los cuellos que se cosera colocando el amarilloUeraiy €
azul hacia adentro, se pegara el cierre al cuello uniéndosepiez
elasticada mencionada anteriormente; en el boedesth pieza se coloc
una madia luna y un mosqueton para ser unidos a la argolla dc
encuentran enzamblados los otros dos elasticos, pegandose en un
de esta pieza, dos broches parea cerrar y en el otro dos rempah
otorgar coherenciakl cinturon sera cerrado, por medio de velcro

realizaran ojales en el centro del cuello y a los costados.
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FICHA TECNICA
Prenda: TRAILLAS LATERALES

Talla M Material Nylon Trenzado
Color Azul Cantidad 2

Confeccién | Lilian Cifuentes Disefio Lilian Cifuentes
Monica Gonzalez Monica Gonzalez

DESCRIPCION

Traillas de nylon trenzado. En un extremo se ubica una media lun.
mosqueton, mientras que del otro se desprenden dos extensiones de 1(
largo, en cuyos lados se cose una de las partes que componen unetieo
formando un sujetador. En estésmo extremo se ubica una hilera de ojetillos
los que se introduce un cordodn elastico que se sostiene por medio de un pespdnte.

PRESUPUESTO POR TRAILLA CONFECCIONADA AL DETALLE

Materiales Consumo Precio $ por Precio
Metro o unidad Consumo
Nylon Trenzado 1. 50 mts 150 mtr. 225
Cordon elastico 20 cms. 290 mtr. 58
Ojetillos 12 8 u. 96
Velcro 10cms. 200 mtr. 20

Remaches 3 4.5 u. 14

Total
Mano de obra
Valor por U.
Valor Total 2

traillas
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Observaciones de Confeccion
“Traillas Laterales”

Se corta una correa de 1,5 mtrs. y en un extremo, a aproximadi
10cms se cose una extension que también medicins. de largo. En estas 1
extensiones resultantes se pega un lado de velcro en cada una para fol
sujetadores que iran a la silla de ruedas. Luego de esta pieza se ubicara ur

de ojetillos por los que se pasara un cordon elastico quesserstra por medio «

una costura. el nylon se recogerd y se adaptara al largo del elastico for

ondas. En el otro extremo se colocara una media luna y un mosqueton

ensamblado a la casaca protectora.



|| Dibujo Técnico Traillas Laterales ||
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FICHA TECNICA

Prenda: MUNEQUERA

Talla Standart

Material

Taslan,Nylon Trenzado

Color Azul

Cantidad

1

Confeccion | Lilian Cifuentes
Monica Gonzalez

Disefio

Lilian Cifuentes
Monica Gonzéalez

DESCRIPCION

La base de la mufiequera se confecciona en Taslan, basdndose ea
de la chaqueta, se une por medio de velcrasePRmentro se extiende una traille
nylon trenzado que se une al coterapeuta, esta trailla es desmoydaljer
también sirve para unirse a la asa (mango) del voluntario.

PRESUPUESTO POR MUNEQUERA CONFECCIONADA AL DETALLE

Materiales

Consumo

Precio $ por
Metro o unidad

Precio
Consumo

Taslan

10 cms.

1700 mtr.

170

Nylon Trenzado

1,20 cms.

150mtr.

180

Elastico

20

580mts.

116

Vivo

40

90

36

Velcro

15cms.

200 mtr.

30

Remaches

2

4.5 u.

9

Media luna

2

50

100

118

Total

Mano de obra

Valor Total




|| Observaciones de Confecciér"

Se cortaran, dos rectangulos de color azul, un rectangulo de elasti
triangulo de color amarillo, al que se le coserd un borde de vivdest pieza ¢
unira al centro de un rectangulo azul, el que se unird al otragetdgor medi
de un vivo rojo en uno de sus costados formando un tuvo por el que se intt
el elastico, luego de eso se uniran los costados y se les cosetédrodade velct
con una de sus partes en cada extremo de la mufiequera. Por Ultiree etnc
inferior de ésta se incorporara un pasador de nylon trenzado al gquersglun

hebilla metalica.
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|| Dibujo Técnico Mufiequera ||
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Fase 4. Produccién del prototipo.
Siguiendo los dibujos y las especificaciones técnicas estableeidas punto

anterior, se da paso a confeccionar las diferentes partes del prototipo.

Fotos del “Arnés”
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Fotos de prueba del prototipo con modelo

Fotos “casaca protectora” terminada y probada en diferentes perros.
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Fotos de las “Traillas”

Traillas Laterales

Mufiequera
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Fotos ensambles y uniones

Fotos en Conjunto

124



Fase 5. “Evaluacion del Prototipo”.

Como se menciono anteriormente, el instrumento proyectado consta de 3 partes, pero
s6lo se pueden evaluar en conjunto, ya que por separado, ninguna, cumple con los objetivos y
requerimientos.

Para esta fase se hicieron 3 tipos de evaluaciones, voluntariesegjuiieron su
punto de vista en cuanto a forma y color; personas ajenas al proyadtes y especialistas
de la Teleton. Esto se realizé con la supervision de las pragsctjsienes realizaron las

preguntas y observaron las reacciones.

Evaluacion de los Voluntarios.

Para evaluar los voluntarios observaron y comentaron el instrundiaton a
conocer sus dudas y recalcaron la necesidad de un producto facil deleusalpres
agradables para los nifios y que ademas refuerce la imagen teapideda Agrupacion; es
asi como concluyeron que el prototipo llenaba toda sus expectativas, enoendi
inmediatamente como funcionaba, lo utilizaron sin ninguna dificuiéabién mencionaron
que los colores eran apropiados ya que algunos se encontraban en dalogmlinacion
usada era agradable para los nifios. Por ultimo el coterapeuta (perro) faerféipercibido
como deportista, algunos de los adjetivos calificativos pronunciadafégil, simpético,
juvenil y fuerte Por lo que se puede concluir que el instrumento logra sus objetigestea

los voluntarios.

Evaluacion Personas ajenas (comunidad) al proyecto.

Esta evaluacion se realizdé colocandole el instrumento a un cotergjpeunto) y
saliendo a la calle. A algunas personas se les real®edmnta ¢cdémo ve usted al
perro?, y las respuestas fueron muy satisfactorias, ...&edretenido, fuerte, musculoso,

deportista, alegre y amigable..”Los nifios se acercaban sin siquiera preguntar si el

125



perro mordia, por lo que se concluyo que el instrumento permite que relpectia se vea
inofensivo y confiable. Por udltimo se observo que el instrumento incitajoe las personas
se preguntaran si pertenecian a alguna institucién especifica, laygda a la imagen de la

Agrupacion.

Evaluacion Profesionales y Padres.

Esta evaluacién se realiz6 en el patio de la Teleton y easéade una nifia con PC,
donde los padres y profesionales dieron a conocer sus opiniones sobreueieimtst.
Quienes lo analizaron como un instrumebtmito, alegre y deportivoCon respecto a los
nifos se observé que permanecian conectados al coterapeuta duranteasdo,ehdemas
disfrutaron mucho del momento, lo cual se percibia porque estiraban zus faea acariciar
al perro, sonreian y miraban a sus padres con una expresion deyategidsidad, lo que se

interpretd como sefales de entusiasmo, motivacion y alegria.

Evaluacion de las proyectistas

Las proyectistas consideran que la evaluacion fue satisfactegan los
objetivos proyectuales, sin embargo sera necesario hacer una nedflifiea la parte
del arnés, ya que presenta algunos inconvenientes, que se muestramiaaontiY
junto con los voluntarios se concluyd que seria mas pertinente sialeagarotectora
y el arnés fueran sélo un conjunto. También se modifico la mufiequerada pedi

los voluntarios, quienes propusieron que ésta fuera adaptable a sus necesidades.
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Fase 6 “Modificacion del Prototipo”

Como se menciond anteriormente En la evaluacién de los voluntarios se pudo
observar que se produce una aglomeracion de material en la zonahdellpaye
denota desorden y descuido. Ademas esta situacion ocurre tambiénimaréhc
donde al moverse el coterapeuta deja a la vista el arnés, formandases y bultos
desagradables. Por lo tanto se realizé una modificacion que consistmire
permanente el arnés a la casaca protectora, eliminando la @elr@ntro de pecho,
ademéas el ensamblaje del arnés sera a través de brochesifgargue quede a la

vista.
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FICHA TECNICA
CASACA PROTECTORA

Talla: M

Material: Taslan

Color: Azul

Cantidad: 50 cms.

Confeccion: Lilian cifuentes
Monica Gonzalez

Disefia Lilian Cifuentes
Monica Gonzalez

DESCRIPCION

unidos por dentro por medio de broches.

Casaca de Taslan forrado en Tim deportivo y con huinchas de nylaado

e

Presupuesto Prototipo al Detalle

Materiales

Cantidad

Precio al detalle
(por metro o unidad

Precio total

Taslan Azul

30 cms.

1700mt.

510

Taslan Amatrillo

20cms

1700mt.

340

Vivo Rojo

2,2 mts

90mt.

198

Nylon Sintético

1,10 mts

150

155

Argolla

lu

80

80

Velcro

10 cms

200

20

Ojal metélico

2u

60

120

Hebilla

1

50

50

Cierre

280

280

Broches

50u

100

Remaches

1
2
2

4.5u

9

Ojetillos

4

8u

32

Hilo polyester

50mt

350*2000yardas

9

Tim deportivo

50 cms

990mt

Elastico

10cms

580mt.

58

Entretela

1600mt.

Mosquetén

60

60

Media luna

50

50

Broches macho
hembra

128

Total
Mano de obra
Valor total

$ 2888

$ 3500

$ 6388
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Remodelacion Mufiequera

La base de la mufiequera se conservo igual, sélo se modificdléadue la
une al coterapeuta, con el fin de realizar una base (asa) paraluetario,

manteniendo la misma trailla.

Asa del voluntario

La trailla se une por medio de un broche, ya sea a la base de la mufiequera o al asa del

voluntario.
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Por ultimo se realiz6 un contenedor para guardar las partes deimesto, el cual
no tiene un estudio previo, pero para seguir con la coherencia que se mencion6 anteriorme

se trabajo con la forma de la casaca protectora y con el color de las partesuheéirist

Las proyectistas propusieron a la Agrupacion el estampado del notgo aasaca
protectora, mufiequera Yy bolso contenedor, ademas la casaca protejtioia,d®e estas,
debiera llevar el nombre del coterapeuta (perro), para asi aefatm mas su imagen

corporativa. A continuacién se muestra la zona recomendada para dicha propuesta.
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/ll. Resumen
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La zooterapia realiza una labor muy significativa para labibtzecion de aquellas
personas que padecen alguna enfermedad de tipo fisica o Psicolquécdficesnente la
caninoterapia que trabaja con perros. Esta disciplina entrega muthngasa aquellos que
necesitan ayuda de tipo emocional, ya que los perros son una de lzesegpa mas
demuestran su carifio hacia los humanos, por algo es la segunda lamzaaterapia mas
conocida, después de la hipoterapia, que se utiliza en mayor cantidask perdra mas en
problemas fisicos, como de columna o musculares. Es cambio, la ayodamreth que
otorgan los perros, les ha abierto puertas en la medicina actlial ay dia mas personas
aceptan esta disciplina como capaz de aliviar los més diversos padecimientos.

La agrupacién de zooterapia Temuco, es la Unica que trabaja eiudathy cuenta
con la direccién de una veterinaria comprometida con el trabajo con oquiopadecen
paralisis cerebral, por lo que realiza visitas al Institutletda, cuyos profesionales han
integrado varias sesiones en su programa semanal y se encisatiséechos con los
resultados obtenidos. Las actividades que aqui se realizan sonsjguexdees el paseo con
el nifio tomando la trailla lo que resulta mas llamativo paos.cista situacion se observé
con més atencion detectandose, entre otros, un problema grave quguéener con el
quiebre de la relacién entre el perro, llamado en zootefagtierapeutay el nifio que al
presentar una lesion cerebral grave, le impide tomar el aomé&ncional, lo deja caer,
produciéndose asi un momento de tensién e incomodidad; esto no permiteaterpkata
entregue a los nifios todos los beneficios que un tratamiento de capizoperdria ofrecerle

Se realiz6 un analisis, sobre el problema, que acarreé como resalfadaulacion
de un proyecto que permitira que esto no ocurra y que el paseo riesditeetretenido, y
provechoso para todos los implicados en la actividad, para esto ssaplanobjetivos y
requerimientos, lo que permitié proyectar la solucidn de un instrungunoconsta de tres
partes, casaca protectora, arnés y traillas, que unidos se meierun equipo listo para

realizar un paseo seguro y sin inconvenientes, una mufiequera queese sl brazo del
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niflo, dos laterales que se ensamblan a la silla de rueda y todo oogs aple resultan
agradables para ellos y que refuerzan la imagen corporativat@leagrupacion que tan
urgentemente necesitaba ser reconocidos para que mas y mas pausdaasgozar de las

maravillosas bondades de una terapia @ofa‘bien peluda y ojos amistosbs
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Biofilia

’

ZOOTERAPI
Hipoterapie i Delfinoterapie

Visitas con animale
pequeiic

l

Caninoterapia

|

Agrupacion
Zooterapia Temuco

l

Visitas Institut
Teleton

|

Paseos Nifios Se¢
de Multidéficit

l

Vinculo nifio-
coterapeuta

l

Instrumento
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V. Glosario
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Acatar

Accidente

Actividad

: Aceptar con sumision una autoridad o unas normas legales, una orden, etc.
:Suceso eventual que altera el orden regular de las cosas.

: Conjunto de operaciones o tareas propias de una persona o entidad.

Adiestramiento: Accion de amaestrar, domar a un animal.

Afectivo

Agil
Ahorque

Alteracion

Amo
Amor

Amputacion

Animal
Aprendizaje
Asistidas
Aspiracion

Autismo

Autoestima
Beneficio

Bienestar
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: Dicho de una persona: Destinada a ejercer funciones o a prestar sus

servicios en determinada dependencia.
. Ligero, pronto, expedito

: Queestrangula ( ahogar hasta impedir la respiracion).estrangula

: Estado de inquieta atencion a lo exterior, sin sosiego ni intimidad. Se opone
a ensimismamiento

: Dueiio o poseedor de algo
. Sentimiento de afecto, inclinacién y entrega a alguien o algo.

: Accion de Cortar y separar enteramente del cuerpo un miembro o una
porcion de él.
. Ser orgénico que vive, siente y se mueve por propio impulso.

: Adquisicién por la practica de una conducta duradera.

:Que se hace con ayuda de medios mecénicos.

: Accion y efecto de pretender o desear algun empleo, dignidad u otra cosa.

: Sindrome infantil caracterizado por la incapacidad congénita alelexsir
contacto verbal y afectivo con las personas y por la necesidadrdener
absolutamente estable su entorno.

: Valoracion generalmente positiva de si mismo.

:Bien que se hace o se recibe

: Estado de la persona en el que se le hace sensible el buen fureioami

de su actividad somatica y psiquica.



Capacidad : Aptitud, talento, cualidad que dispone a alguien para el buen ejercicio de
algo.
Caricia : Demostracion carifiosa que consiste en rozar suavemente con la&lmano

cuerpo de una persona, de un animal, etc.

Coercitivo : Que sirve para forzar la voluntad o la conducta de alguien
Cémodo : Conveniente, oportuno, acomodado, facil, proporcionado
Conexién : Enlace, atadura, trabazo6n, concatenacion de una cosa con otra
Confianza : Esperanza firme que se tiene de alguien o algo.

Connotacion : Que Conlleva, ademds de su significado propio o especifico, otro de tipo
expresivo o apelativo.

Contorno : Conjunto de las lineas que limitan una figura o composicion.

Corporativo : Perteneciente o relativo a una corporacion.

Deficiencia  : Funcionamiento intelectual inferior a lo normal que se manifoestde la
infancia y est4 asociado a desajustes en el comportamiento.

Desarrollo : Accion y efecto de desarrollar o desarrollarse Acrecentaindamento a

algo de orden fisico, intelectual o moral

Desgaste . Efecto de quitar o consumir poco a poco por el uso o el roce parte de algo
Diferencial : Perteneciente o relativo a la diferencia de las cosas.
Disponible : Dicho de una cosa: Que se puede disponer libremente de ella o gisteesta |

para usarse o utilizarse.

Educacién : Crianza, ensefianza y doctrina que se da a los nifios y a los jovenes.
Enganchar  :Prender algo con un gancho o colgarlo de él

Enredar : Enlazar, entretejer, enmarafiar algo con otra cosa

Ensamblar  : Unir, juntar, ajustar, especialmente piezas de madera.

Ensimismamiento: Recogimiento en la intimidad de uno mismo, desentendido del mundo

exterior, por contraste con alteracion.
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Entorno : Ambiente, lo que rodea.

Esclerosis :Endurecimiento patolégico de un érgano o tejido.
Escoliosis :Desviacion del raquis con convexidad lateral
Espasmo : Contraccion involuntaria de los musculos, producida generalmente por

mecanismo reflejo.

Especialista :Que cultiva o practica una rama determinada de un arte o una ciencia.

Estimulo : Agente fisico, quimico, mecanico, etc., que desencadena una reaccion
funcional en un organismo.

Estrés : Tensién provocada por situaciones agobiantes que originan reacciones
psicosométicas o trastornos psicoldgicos a veces graves.

Etélogo . Estudio cientifico del caracter y modos de comportamiento del hombre,
Parte de la biologia que estudia el comportamiento de los animales.

Fatiga : Molestia ocasionada por un esfuerzo mas o menos prolongado o por otras
causas y que se manifiesta en la respiracion frecuente d. difjdiacion
duradera, cansancio, trabajo intenso y prolongado.

Fibra : Cada uno de los filamentos que entran en la composicién de los tejidos

organicos vegetales o animales.

Flexible : Que tiene disposicion para doblarse facilmente.
Guia : Aquello que dirige o encamina.
Hemisferio  : Cada una de las dos mitades de una esfera dividida por un plano que pase

por su centro.

Identidad : Conjunto de rasgos propios de un individuo o de una colectividad que los
caracterizan frente a los demas.

Imagen : Figura, representacion, semejanza y apariencia de algo.

Incidencia : Influencia o repercusion
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Indumentaria : Perteneciente o relativo al vestido.

Influencia : Poder, valimiento, autoridad de alguien para con otra u otras personas o
para intervenir en un negocio

Instinto : Movil atribuido a un acto, sentimiento, etc., que obedece a una razén
profunda, sin que se percate de ello quien lo realiza o siente.

Instrumento : Conjunto de diversas piezas combinadas adecuadamente para quensirva c
determinado objeto en el ejercicio de las artes y oficios.

Intelectual : Perteneciente o relativo al entendimiento.

Interaccibn  : Accidn que se ejerce reciprocamente entre dos o mas objetogsagent
fuerzas, funciones, etc.

Juego :Ejercicio recreativo sometido a reglas.

Kinesiélogo : Persona especialista en los procedimientos terapéuticos encaminados

restablecer la normalidad de los movimientos del cuerpo humano.

Lesion : Daio o detrimento corporal causado por una herida, un golpe o una
enfermedad.

Manipular : Operar con las manos o con cualquier instrumento.

Mascota : Animal de compafia

Meta : Término sefialado a una carrera

Mosquetén  :Anilla que se abre y cierra mediante un muelle.
Motivacibn : Ensayo mental preparatorio de una accion para animar o animarse a
ejecutarla con interés y diligencia.

Neurolégico : Persona especializada en el estudio del sistema nervioso y de sus

enfermedades.
Nexo :Nudo, union, lazo
Norma : Regla que se debe seguir o a que se deben ajustar las condtedss, ta

actividades, etc.
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Ordenes
Paralisis

Parasitos

Paseo

Patologia

Percepcion

Perfil
Postural
Potencial
Préactico
Presion
Prevenir
Prioridad

Proyectar

Proyectistas

Psicosis

Psiquiatra
Quiebre
Raza

Recursos
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:Mandatos que se deben obedecer, observar y ejecutar.
: Privacién o disminucién del movimiento de una o varias partes del cuerpo.

: Dicho de un organismo animal o vegetal: Que vive a costa dedetro

distinta especie, alimentandose de él y depauperandolo sin llegar a matarlo

:Accién de ir alguien con pompa o acompafiamiento por determinada

carrera.

:Conjunto de sintomas de una enfermedad.

:Sensacion interior que resulta de una impresion material hechastroaue

sentidos.
: Conjunto de rasgos peculiares que caracterizan a alguien o algo.

: Relativo a la posicién o actitud que alguien adopta respecto dessigdio.

: Dicho de una cosa: Que tiene la virtud o eficacia de otras y equivale a ellas.

: Que comporta utilidad o produce provecho material inmediato.

:Accion y efecto de apretar o comprimir

: Prever, ver, conocer de antemano o con anticipacién un dafio o perjuicio.
. Anterioridad de algo respecto de otra cosa, en tiempo o en orden

: Idear, trazar o proponer el plan y los medios para la ejecucion de algo.

:Dicho de una persona: Que se dedica a hacer proyectos y a facilitarlos.

Enfermedad mental caracterizada por delirios o alucinaciones, @mo |

esquizofrenia o la paranoia.
: Persona que trata de las enfermedades mentales

: ruptura, rompimiento de relaciones entre las personas

:Casta o calidad del origen o linaje

:Medio de cualquier clase que, en caso de necesidad, sirve paraugdoseg

que se pretende.



Rehabilitacion: Accion de reponer a alguien en la posesion de lo que le habia sido
desposeido.

Relacion : Conexion, correspondencia, trato, comunicacion de alguien con otra
persona. U. m. en pl. Relaciones de parentesco, de amistad, amorosas,
comerciales.

Retréctil : Dicho de una pieza o de parte de un todo. Que puede avanzar o adelantarse,
y después, por si misma, retraerse o esconderse.

Rigido : Que no se puede doblar

Seguridad : certeza (conocimiento seguro y claro de algo).

Sensaciones mpresion que las cosas producen por medio de los sentidos.

Sensibilidad :Facultad de sentir, propia de los seres animados.

Sensorial :Perteneciente o relativo a la sensibilidad (facultad de sentir).

Servicio : Accion y efecto de servir.

Sostener :Sustentar, mantener firme algo.

Torax : Pecho del hombre y de los animales.

Torniquete  : Palanca angular de hierro, que sirve para comunicar el movindento

tirador a la campanilla.
Instrumento quirdrgico para evitar o contener la hemorragia en aqpezay
heridas de las extremidades.
Tratar . Aplicar los medios adecuados para curar o aliviar una enfermedad.
Ultrasonido  : Sonido cuya frecuencia de vibraciones es superior al limiteptileepor

el oido humano. Tiene muchas aplicaciones industriales y se emplea en

medicina.
Valoracién  : Accion y efecto de valorar.
Vascular : Perteneciente o relativo a los vasos de las plantas o de los animales
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Vestuario : conjunto de las piezas que sirven para vestir.

Veterinario  :Ciencia y arte de precaver y curar las enfermedades de los animales.
Vinculo : Unidn o atadura de una persona o cosa con otra.

Voluntario  : Dicho de un acto: Que nace de la voluntad, y no por fuerza o necesidad

extrafas a aquella.
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